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No Brasil, em meio a0 aumento
da fome, comida desperdicada
poderia alimentar 12 milhdes

de pessoas; impulsionadas pela
economia circular, iniciativas de
foodtechs e programas sociais
ajudam a evitar o desperdicio
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onhecido como “a fazenda do mundo’, devido ao seu destaque
mundial como produtor de alimentos, o Brasil também se so-
bressai por um paradoxo que vai da colheita 4 mesa: a coexis-
téncia entre fome e desperdicio. Neste contexto, mudangas e
agdes de ambito economico ainda se ajustam ao cendrio de re-
duzir toneladas de comida jogadas fora.

A cena de pessoas revirando cagambas e catando comida de
um caminhio de lixo em Fortaleza rodaram o mundo no fim do
ano passado e sio um retrato da desi de
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Uma pesquisa da Universidade de Sao Paulo
(USP) indica que a estocagem inadequada é a
maior responsavel pelos desperdicios, e res-
ponde por 52% das perdas de soja e 61% das
de milho. O Brasil tem um déficit de armaze-
nagem de cerca de 122 milhdes de toneladas
por safra, segundo a Companhia Nacional de
Abastecimento (Conab).

Ba

um Pafs que bate recordes na produgdo de comida.

Niio saber ao certo se serd possivel fazer trés refeigdes did-

rias € apenas um dos problemas. As pessoas afetadas pela falta

de uma alimentagio adequada séo impactadas também com a
éncia de probl onicas, balxo d

destacar que ha diferencas
entre os conceitos de perda e de desperdicio
de alimentos. A perda estd relacionada aos ali-
mentos perdidos, rejeitados ou estragados, e
pode ocorrer ainda nos estigios de produgéo

penho escolar e baixa produtividade.
Em dezembro de 2020, com mais da metade da populagio de-
clarando algum tipo de inseguranga alimentar, o Brasil voltou ao

e colheita ou no e na distribui-
g0 da cadeia de abastecimento.

Ji 0 desperdicio engloba a parcela de alimen-
tos de boa qualidade e ainda adequados para o

Mapa da Fome. ndo tém
o que comer, a quantidade de alimentos desperdigados poderia
alimentar 12 milhGes por ano.

E 0 que mostra um estudo publicado em 2021 pela Rede Brasi-
leira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutri-
cional (Rede Penssan) e pelo Programa das Nagdes Unidas para o
Meio Ambiente. O panorama corrobora um relatério da Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecudria (Embrapa) em parceria com
aFundagdio Getilio Vargas (FGV).

0s dados da Embrapa revelam que cada familia brasileira
desperdica em torno de 350 gramas de comida todos os dias, e
do total de 140 milhdes de toneladas de alimentos produzidos
por ano no Pais, 26,3 milhdes vio para o lixo.

Ainda de acordo com o levantamento, anualmente o brasi-
leiro joga fora 60 quilos de alimentos bons para o consumo.
Para se ter uma ideia, mais da metade de todo o lixo produzi-
do em casa ¢ organico, segundo o Instituto de Pesquisa Eco-
némica Aplicada (Ipea).

Mas niio 6 apenas na cozinha das residéncias que isso aconte-
ce. Grande parte do desperdicio de alimentos acontece durante
0 manuseio e logistica da produgdo: na colheita (10%), durante o
transporte e armazenamento (30%), e no coméreio e no varejo
(50%), enquanto nos domicilios 10% vai parar na lixeira.

q ngo utilizados,
0 que pode ocorrer nos estégios de comercializa-
o e consumo da cadeia de abastecimento.

Uma série de variveis podem impedir que
alimentos de boa qualidade sejam comerciali-
zados: desde padroes de estética de frutas, le-
gumes e verduras, que fazem com que muitos
produtos sejam desperdigados, até o excedente
de produgio, quando produtos de indistrias e
mercados que estio dentro da validade, mas néo
possuem tempo habil para chegar as prateleiras.

E af que entram as iniciativas de redistri-
buigio e combate ao desperdicio, que atuam
para que o alimento chegue 4 mesa da popu-
lagio mais vulneravel ao invés de ser descar-
tado. Essas agdes recebem um reforgo impor-
tante da legislagdo.

Em 2020, entrou em vigor a Lei 14.016, que
autoriza estabelecimentos como bares, lan-
chonetes, restaurantes e supermercados a
doarem alimentos para o consumo humano,
desde que dentro da validade e das condigdes
ideais de conservagao.
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E melhor sobrar do que faltar? Economia
circular € ingrediente contra desperdicio

Em um pais desigual como o Brasil, ter fartura
a mesa é sinonimo de poder. Na hora de “fazer a
feira” ou escolher ingredientes para um momento
especial, é possivel ouvir entre as prateleiras do
famosa frase ¢
que faltar’, enraizada ao brasileiro e, muitas vezes,
ligada a cultura de hospitalidade.
metros, a popularizagio dos “ven-
cidinhos” (produtos prestes a perder validade) e
“feinhos” (com embalagens amassadas ou esteti-
padrio), vendidos a
cional, indicam uma saida encontrada pelos que
tentam driblar a alta de pregos.
Outro lado dessa realidade também estd pre-
5 : s

do préprio coméreio: é comum ser abordado por
pessoas que pedem por qualquer lanche j& aberto
pa

tera primeira refeigéo o dia.

fome e pobreza agravados pela pandemia, o des-

perdicio, que acontece em toda a cadeia de abas-

tecimento, também é uma preocupagio do varejo.
Conforme a Associagio Brasileira de Super

decorréncia do desperdicio de alimentos é maior
que RS 7,2 bilhdes.

Um dos caminhos para a mudanga desse cend-
rio alarmante relaciona-se a transformar as per-

mente e reintroduzi-lo na cadeia de valor — um
conceito que é a base da economia circular.
Deacordo com a cartilha “Combate & perda e a0
desperdicio de alimentos’, langada em 2019 pelo
ps " DL

DIVULGACAD

Empresas cearenses como a M. Dias Branco realizam parcerias com

de alimentos através de agdes em parceria com
o Sopai Hospital Infantil e com o programa Mesa
Brasil, do Servigo Social do Coméreio (Sesc).
Aempresa nforma que trabalha questdes como
adequada projeco de vendas, processos internos
e controle do vencimento para redugio de perdas.

Além relacionada  redugio

instituicoes como a Cufa para levar alimentos a quem precisa

OP,

empresa; diminuimos a produgdo de lixo, o
que é relevante do ponto de vista ambiental; e
com as doagdes contribuimos para a seguran-
ca alimentar da populacdo mais vulneravel.”

A inddstria cearense M. Dias Branco tam- E G
bém possui iniciativas de redugio ao desper- 0,
dicio, e duas metas ligadas as frentes ESG (En-

cular “torna-se pois
eficiéncia ao longo de toda a cadeia de valor e in-

p
o dos residuos, obtém-se aquilo que a Economia
Circular chama de ‘ciclo fechado] em que nada se
perde, tudo se transforma, num perpétuo reapro-
'veitamento sustentével”.

Para 0 Grupo Lagoa, essa questio é tratada tan-
to do ponto de vista operacional, quanto social. De
janeiro a abril, foram doadas mais de 8 toneladas

NAO E S0 COMIDA

de desperdici  doamos os itens

Ambiental, Social e Governance)
a b

te nfo compra por ndo estarem com a aparéncia
que ele espera. Sabe aquela fruta que esté feia ou
manchada, mas totalmente adequada para con-

estio .

Ao 0 POVO, a companhia afirmou: “até
2030, queremos reduzir em 25% a perda de
insumos no processo produtivo e 50% o des-

sumir? Entéo, estes it doados e beneficiam

desocial’ informou.
“Quando reduzimos o desperdicio de alimen-
tos, temos melhores resultados financeiros para

Doacoes devolvem
dignidade a familias carentes

Em quase trés anos, 0 Mais Nutriao ja contemplou mais de 30
mil cearenses com doagdes de alimentos da Ceasa

Em um dos maiores centros de comercializagio
de alimentos, a Central de i 4

machucados, estarem maduros demais, etc. Ao in-
é i i éfeitauma

S/A (Ceasa), a quantidade jogada fora reduziu dras-
ticamente com medidas que direcionam o possivel
descarte. Uma delas é o programa Mais Nutriio,
que combate o desperdicio de alimentos e garante
seguranga alimentar e nutricional de criangas, ado-
Tescentes, adultos e idosos no Ceard.

Nofim doano passado, 0 entiio governador Camilo

marca de 2 mil toneladas de alimentos doados para
cerca de 136 entidades. Sao instituigdes que atendem
pessoas em situagio de rua, criangas com cancer e
fissura labiopalatal, vitimas de enchentes, entidades
artesanais, artistas circenses, além de familias do
programa Mais Infancia.

Em quase trés anos, mais de 50 mil cearenses fo-
ram contemplados com doages de frutas, legumes,
verduras, polpas e mix de alimentos. O programa,

aparceria Associagi

de Maracanat, Barbalha e, em breve, Tiangud.
Segundo o presidente da Ceasa~CE, José Leite, “0s

vender por serem pequenos, por conter pequenos

triagem, que serdo doados para quem precisa’’

Outra agéo na Ceasa é o Mesa Brasil, do Sesc, que
também prevé agbes educativas nas dreas de Nutri-
o e Servigo Social.

“As pessoas ndo 1ém acesso a uma necessidade
bisica, o que acaba atingindo todo o seu convivio
social. A gente terminou o ano com 3,5 milhdes dis-
tribuidos em mais de 100 municipios do Ceard, um
ano recorde, mas o problema é bem maior. Ha uma
necessidade premente’, avalia o diretor regional do
Sesc-CE, Henrique Javi.

Para ele, “a fome é uma urgéncia que pode se
tornar uma grande mazela. As pessoas nio con-
seguem trabalhar, produzir, adoecem. Nao pro-
ver alimento para o seu filho, para o seu pai ou
para si mesmo é talvez uma das maiores marcas
de indignidade social”

Uma das instituicoes beneficiadas & a Associagio
Pestalozzi de Fortaleza. “Os programas beneficiam
criangas e adolescentes com refeigoes de qualida-
de, balanceadas, alimentos com diferentes fontes de
nutrientes, trazendo melhoria para a qualidade de
vida', afirma a diretora, Nirla Machado.

& direcionar esses alimentos para instituigdes
beneficentes e bancos de alimentos. Temos
grandes parceiros como a CUFA, Mesa Brasil,
Remar e Cruz Vermelha”.

BENEFICIOS DA REDUCAO DO
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DESPERDICIO PERDA

Alimento apto para o
consumo, mas que nio
foi vendido na loja

0 caminho do desperdicio
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produto (gréo, por exemplo)
que ndo chegou a ser
transformado em alimento
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Reintegrar produtos de Recuperagio para caridade e
valor agregado 4 economia de recursos alimentacdo animal

(exemplo: alteragio do
solocomo edibe Recuperar nutrientes por meio de
e digesto, biogas etc) pe P

Aparcela de brasileiros que nao
teve dinheiro para alimentar a si ou
2 sua famil

nos iltimos 12 meses subiu de
30% em 2019 para 36% em 2021,
atingindo novo recorde da série
iniciada em 2006

percentuzis, saindo de 53% em
2019 chegando a 75% em 2021,
nivel préximo do pais com maior
o Zimbawe (80%), na Africa

FONTE: Fundagio Getao Vargas (GV)

compostagem, digestao anaerdbica,
renderizacdo (exemplo: sabso, sebo etc)

0 aumento da inseguranca alimentar

entre 05 20% mais pobres no Brasil
durants foi de 22 pontos

inseguranca alimentar da amostra,

alimentos  Mercearias, etc
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