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Resumo: Com baixos indices de escolaridade apresentados pela populagdo, que reside no meio rural, os recursos
que sdo distribuidos pelo governo federal como forma de subsidio, muitas vezes, ndo sdo aplicados eficientente-
mente. Outra barreira acarretada pela baixa escolaridade ¢ a pouca importancia despendida para praticas efetivas
de promogao a satde. Dessa forma, este estudo objetiva contribuir com a formagao de agricultores familiares, que
residem no Vale do Jequitinhonha e estdo enquadrados no Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar (Pronaf), possuindo Documento de Aptidao ao Pronaf (DAP) do tipo B e participam ativamente do Pro-
grama de Microcrédito Rural (Agroamigo), para alcangarem a maximizacéo do resultado econémico aliado a pra-
tica de promogao a satide. A pesquisa desenvolvida é quantitativa, observacional do tipo transversal, com revisao
de literatura no tema proposto. A coleta de dados aconteceu por meio da aplicagdo de questionario e, apds a analise
das respostas, foi constatado que: para a amostra em estudo verifica-se um equilibrio entre homens ¢ mulheres que
residem no campo; ndo ha relagdo entre o tamanho da terra cultivada e o tipo de atividade desenvolvida; o relacio-
namento dos agricultores com o programa de microcrédito rural apresentou-se satisfatorio; ha uma tendéncia dos
agricultores que realizam a renovag¢ao do financiamento serem para investir na continuidade de projetos, podendo
ser apontado como um desempenho positivo do programa e do negdcio rural.

Palavras-chave: Agricultura familiar; Economia rural; Desenvolvimento rural.

Abstract: With the low levels of education presented by the population living in rural areas, the resources that
are distributed by the federal government as a form of subsidy are often not applied efficiently. Another barrier
caused by low education is the low importance spent on effective health promotion practices. Thus, the study aims
to contribute to the training of family farmers who reside in the Jequitinhonha Valley and are part of the National
Program for Strengthening Family Agriculture (Pronaf), having a Type B Pronaf Suitability Document (DAP),
to reach the maximization of the economic result combined with the practice of health promotion. The research
developed is quantitative, observational, cross-sectional, with a literature review on the proposed theme. Data
collection took place through the application of a questionnaire and after analyzing the responses, it was found
that for the sample under study there is a balance between men and women living in the countryside; there is no
relationship between the size of the cultivated land and the type of activity developed; the relationship between
farmers and the rural microcredit program was satisfactory and there is a tendency for farmers to renew their fi-
nancing to invest in project continuity.
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1 INTRODUGAO

O setor primario da economia representou 19,9% do emprego e renda do norte de Minas Gerais,
em 2015, segundo o anuario de Informag¢des Socioecondmicas Estaduais do Banco do Nordeste do
Brasil (2015). Conforme declara o Banco Central do Brasil (2017), esse setor apresentou melhor
desempenho em 2017, mantendo crescimento constante. Entre as diversas areas do setor agricola
destaca-se a agricultura de autoconsumo, agricultores que mantém a renda familiar em pequena
escala de produgdo, e a agricultura familiar, que conta com a forca de trabalho da propria familia
para o desempenho das atividades.

Dentre os esfor¢os de incentivo para o desenvolvimento do meio rural, existem diversos gru-
pos, programas e linhas de créditos, que englobam categorias diferentes de produtores rurais,
atendendo pequenos, médios e grandes produtores. Podem ser citados o Programa Nacional de
Apoio ao Médio Produtor Rural (Pronamp), o Programa para Construgdo ¢ Ampliagdo de Arma-
zéns (PCA) e o Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf).

O Pronaf ¢ um exemplo de politica publica voltada para a promogao da capacidade de produgao
de agricultores, que trabalham com grupo familiar. Além das necessidades sociais, o programa
identifica viabilidade econdmica de unidades produtivas (MIRANDA; GOMES, 2016). Segundo
Abramovay e Piketty (2005), que analisaram resultados e limites da politica de crédito do Pronaf,
milhares de agricultores tiveram acesso ao crédito bancario pela primeira vez por meio do Pronaf.

Conforme o Censo Agropecuario de 20006, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), muitos agricultores ndo possuem estudo formal, o que impacta diretamente na
qualidade de vida dessa classe. Esse déficit da estrutura educacional basica fomenta a multiplica-
cdo de doengas relacionadas a vacinagdo, tabagismo, doengas cronicas, entre outras.

Earle-Richardson et al. (2015) conduziram estudo domiciliar na regido rural do distrito de Ups-
tade, em Nova lorque, a fim de levantar dados sobre o estado ¢ habitos de saude de agricultores.
O estudo concluiu que a baixa escolaridade esta relacionada com a deficiéncia nos cuidados com
a saude.

Marutani e Miyazaki (2010), por sua vez, em pesquisa com o homem do campo de baixa es-
colaridade, apresentaram um método para aconselhamento de agricultores sobre prevengdo em
saude e identificaram itens considerados pouco relevantes pela amostra pesquisada, entre eles, a
importancia da pratica de promogao da saude e conscientizag@o sobre os riscos das doengas.

Partindo dessas informagdes chega-se a area e ao publico de intervencdo da pesquisa: agricul-
tores e suas familias beneficiados pelo Pronaf B e participantes do programa de microcrédito rural
Agroamigo. O Grupo “B” se refere a uma linha de microcrédito rural especifica, que é voltada para
producao de renda de familias do meio rural que sdo mais carentes. De acordo com Ferraz (2008),
a linha de crédito foi criada em 2000 ¢ tem a finalidade de disponibilizar recursos de pequeno
valor para pequenos agricultores realizarem investimentos em atividades agricolas e ndo agricolas
do meio rural. Existem diferentes categorias para o Pronaf, entre elas: Grupo A; Mais Alimentos;
Mulher e Custeio, por exemplo.

Muitos integrantes dessas familias ndo possuem base escolar consistente e, por estarem in-
gressando em um programa de fomento ao empreendedorismo, faz-se necessaria uma formagao e
acompanhamento, a fim de melhorarem a qualidade de vida e maximizarem os resultados econo-
micos.

A partir dessas consideragdes iniciais, a pergunta que move o trabalho ¢ entdo definida: como
obter o maximo aproveitamento dos recursos econdmicos aliado com praticas de promogao a sau-
de, buscando o estabelecimento de uma politica de formacdo e acompanhamento funcional dos
agricultores familiares inseridos no Pronaf B e participantes do programa de microcrédito rural
Agroamigo, a fim de melhorar seus habitos e qualidade de vida?
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A relevante tematica estad inserida na agenda nacional de prioridades de pesquisas em saude,
que aponta para estudos sobre o acesso e nivel de conhecimento das populagdes sobre os agravos
em saude, bem como para a necessidade de substituicdo de processos produtivos rurais por mode-
los de producao mais limpos, eficientes e menos perigosos (BRASIL, 2011).

A pesquisa objetiva desenvolver uma estratégia, que possa auxiliar e capacitar familias agricul-
toras que utilizam o crédito rural, com foco na promogdo da satide ¢ no impacto socioecondémico
devido as boas praticas em saude.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Materiais e métodos

Este trabalho trata-se de estudo quantitativo, observacional do tipo transversal, aprovado pelo
Comité de ética em pesquisa (CEP/UFVJM) sob o parecer 3.058.738, realizado com agricultores
familiares que residem no Vale do Jequitinhonha e possuem o Documento de Aptiddo ao Pronaf
(DAP) do tipo B.

Na regido composta por 80 municipios, o recorte para a pesquisa compreende as cidades de
jurisdicdo da agéncia do Banco do Nordeste do Brasil (BNB) de Diamantina/MG, que sao: Car-
bonita; Couto de Magalhaes de Minas; Datas; Diamantina; Felicio dos Santos; Rio Vermelho; Sao
Gongalo do Rio Preto; Senador Modestino Gongalves; Serro.

Foi utilizada uma amostra de conveniéncia de 53 agricultores familiares contatados na reunido
mensal, que acontece nos Sindicatos dos Produtores Rurais das cidades abrangidas pelo estudo
e ¢ organizada pelos agentes de microcrédito do BNB, responsaveis pela operacionalizagdao do
Programa de Microfinangas Rural (Agroamigo). O programa tem como objetivo melhorar o perfil
social e economico das familias e tem como premissa impulsionar a sustentabilidade dos empre-
endimentos rurais, bem como a equidade de género no campo.

Foram elegiveis para a entrevista agricultores familiares, que residem no norte do Estado de
Minas Gerais, nas cidades selecionadas para realiza¢do da pesquisa, integrantes do Pronaf B, ou
seja, que possuem o DAP do tipo B, emitido pela Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo
Rural do Estado de Minas Gerais (EMATER). Foram entrevistados agricultores em duas fases
distintas do programa: os que nunca passaram pelo processo (e estdo financiando um projeto pela
primeira vez) e, também, aqueles que ja passaram uma ou mais vezes pelo processo, finalizaram e
estdo renovando o empréstimo.

Este estudo tem como foco a analise da relac@o entre o perfil socioecondmico e a percepgao
de saude dos agricultores familiares, bem como o desempenho do programa em termos de mi-
crocrédito orientado ¢ com acompanhamento. Foram mensuradas variaveis sociais, econdmicas,
financeiras e de saude. A partir da verificacdo do perfil de familias agricultoras, que utilizam o
crédito rural e a qualidade de vida e de saude desses agricultores, foi produzida uma cartilha edu-
cativa apo6s a identificacdo dos principais pontos a serem melhorados, a partir de suas percepgoes
sobre qualidade de vida e de saude, que possam contribuir para maximizagao socioecondmica dos
projetos realizados.

Para a caracterizagdo da amostra e coleta dos dados foi utilizado um questionario estruturado,
adaptado de Larsen (2010), documento que apresenta padrdo de confiabilidade e ja utilizado no
estudo supracitado.

Nas métricas quantitativas foram trabalhadas variaveis continuas para atendimento da etapa de
caracterizacdo do agricultor. Para as variaveis qualitativas, foram utilizadas variaveis dicotomi-
cas/nominais, para perguntas que possuem apenas duas possibilidades de respostas. Foram atribu-
idas escalas nominais para indaga¢des mutuamente exclusivas (no caso de género).
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Ja para a caracterizagdo da amostra foram realizados célculos de frequéncias absolutas e rela-
tivas para as informagdes sobre: faixa etaria; sexo; escolaridade; composi¢ao do grupo familiar;
situacdo legal da terra e tamanho; material predominante da residéncia e estado de conservagao.
Além desses, foram analisadas também a prestacdo de servigo publico, qualidade e disponibilida-
de da agua e servigcos essenciais juntamente com meios de locomogao.

Para os testes estatisticos, que foram produzidos apds a coleta de dados, foram realizados testes
do qui-quadrado e regressdo linear, conforme necessidade de cada analise e visando atender aos
objetivos propostos no estudo. Os dados foram inseridos e processados por meio do programa de
planilha eletronica Excel (Microsoft Office®, versdao 2010).

A coleta de dados contou inicialmente com a realiza¢do de um treinamento — com os trés agen-
tes de microcrédito rural responsaveis pelo atendimento na regido delimitada para o estudo —, com
o objetivo de explicar sobre a pesquisa e orienta-los quanto ao correto preenchimento do questio-
nario e abordagem junto ao agricultor.

A coleta foi iniciada pelo pesquisador, na cidade de Diamantina, juntamente com o agente de
microcrédito responsavel pela cidade. Subsequente, o questionario foi aplicado nas demais cida-
des do estudo.

A abordagem inicial com os produtores rurais buscou orientd-los sobre a realizagdo da pesquisa
e consulta-los quanto a disponibilidade e interesse na participagdo, respondendo ao questionario.
Apds a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), prosseguiu-se a en-
trevista.

A analise multicritério consiste numa série de técnicas, que permitem avaliar diferentes alter-
nativas (neste caso, os agricultores familiares), integrando o estudo de varios aspectos de diferente
indole (LAUGTHON et al., 2019). Portanto, dispomos neste trabalho os indicadores-chave para
avaliar a eficiéncia na utilizagdo do recurso adquirido e nas boas praticas em termos de saude.

Conhecer estes aspectos-chave permite ter a base para realizacdo de uma analise multicritério,
que permita obter uma avaliacdo integrada de todos os itens que influenciam nas boas praticas do
gerenciamento do recurso adquirido para melhora da qualidade de vida. Um exemplo de utilizacdo
de analise multicritério para avaliacdo de qualidade de vida de comunidades localizadas na mesma
regido de estudo se encontra no trabalho de Laughton (2017).

Apos realizada a analise e a interpretagdo dos dados, foram extraidas as informag¢des mais re-
levantes para elaboracdo da cartilha.

2.2 Resultados e Discussao

Participaram do estudo agricultores familiares residentes nas cidades atendidas pela jurisdi¢ao
da agéncia do BNB de Diamantina. Dentre as atividades de produgao apontadas pelos produtores
estdo: criacdo de gado para produgdo leiteira; avicultura; olericultura; fruticultura.

Mesmo diante da diversificagdo de atividades, a média da renda mensal agricola apresentada
foi de R$ 598,90 e a proveniente de outras fontes (excluindo-se a agricola) foi R$ 868,37. Ambas
as rendas se apresentaram abaixo do valor do salario minimo praticado no periodo da pesquisa,
que era de R$ 998,00 no ano de 2019.

Quanto a caracterizacdo sociodemografica (Tabela 1) dos agricultores familiares, a amostra
apresentou equilibrio entre homens e mulheres, que trabalham no campo, com predominancia de
pessoas do sexo masculino (57%). Resultado semelhante foi encontrado por Brisola (2002), com
produtores rurais do Triangulo Mineiro e Brisola et al. (2009), em pesquisa com produtores do
Noroeste de MG aos quais ambos encontraram dominio do homem como peca central para o de-
senvolvimento das atividades rurais.
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Tabela 1 — Caracterizacao sociodemografica dos agricultores familiares

Sexo

Masculino 30 (57)
Feminino 23 (43)
Faixa etaria

20a30 10 (19)
31a50 20 (38)
51a70 23 (43)
Escolaridade

Alfabetizagdo 3(6)
Ensino Fundamental I 24 (45)
Ensino Fundamental 1T 8 (15)
Ensino Médio completo 6 (11)
Ensino Médio incompleto 9(17)
Superior completo 2(4)
Outro 1(2)
Composicao do grupo familiar

Estudantes 18 a 24 anos 2(2)
Nao estudantes 7 a 13 anos 1(1)
Nao estudantes 14 a 17 anos 2(2)
Nao estudantes 18 a 24 anos 54)
Homens 25 a 59 anos 50 (45)
Homens > 60 anos 14 (13)
Mulheres 25 a 59 anos 30 (27)
Mulheres > 60 anos 8(7)
Condicio legal da terra

Arrendada 10 (19)
Parceria 6 (11)
Propria 37 (70)
Tamanho da terra (ha)

Até 1 11 (21)
Acimade 1 até 5 30(57)
Acima de 6 até 10 509)
Acima de 10 7 (13)
Material predominante da residéncia

Alvenaria 26 (51)
Madeira 6(12)
Misto (madeira/alvenaria) 14 (27)
Outro 5(10)
Estado de conservagao

Excelente 4(8)
Bom 23 (46)
Razoavel 7 (14)
Regular 15 (30)
Sofrivel 1(2)

Fonte: Autores.

No entanto, para a amostra estudada, destaca-se a quantidade expressiva da participacdo de
mulheres no campo, apresentando percentual proximo ao de homens. Diante disso, para a amostra
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nao pode ser confirmada a disparidade de género apresentada pelos Censos de 2006 e 2017, que
identificaram o dominio da area por produtores do sexo masculino.

A faixa etaria que contempla a maior parte dos entrevistados foi a de 51 a 70 anos (43%), o que
demonstra dominio do setor por pessoas na fase adulta e idosa. A composi¢ao familiar apresentou-
-se com participacdo de homens e mulheres, com idade entre 25 a 59 anos, seguido por homens
acima de 60 anos.

Embora a populagdo brasileira esteja em processo de envelhecimento, o dado obtido pode
alertar uma possivel saida dos jovens produtores do campo. Ferrari et al. (2004), em pesquisa re-
alizada em unidades de producgdo familiares em Santa Catarina, constatou que jovens com menor
nivel de escolaridade sdo propensos a continuarem no meio rural. Os autores apontam também que
jovens nascidos nas duas ultimas décadas e que mantém os estudos regulares, a permanéncia no
campo vem sendo substituida por novas possibilidades.

Em relag@o a escolaridade, 45% dos entrevistados alegaram ter estudado apenas até o Ensino
Fundamental I, corroborando a média nacional apresentada pelo Censo Agropecuario de 2017.
Apenas um agricultor ndo recebeu nenhuma instru¢do nem frequentou a escola, sendo representa-
do por procurador durante a entrevista, bem como durante o processo de crédito.

A condicdo legal da terra seguiu tendéncia apresentada pelos Censos Agropecuarios de 2006 e
2017, representada por percentual de 70% dos agricultores que trabalham em terra propria. Esses
estabelecimentos possuem entre 0,007ha e 70ha e uma média de 7,62 um ou outro, com moda de
2ha, ou seja, a medida que mais se repete ¢ mediana de 3ha.

Para os municipios do estudo, todas as cidades apresentaram o médulo fiscal estabelecido pelo
INCRA de 40 hectares, exceto o municipio de Rio Vermelho, que, para cada 24 hectares de terra,
obtém-se um moédulo fiscal. Sendo assim, todos se enquadram no tamanho definido para agricul-
tores familiares pela Lei n® 11.326, de 24 de julho de 2006 (BRASIL, 2006), que limita o tamanho
da terra de agricultores familiares a no maximo quatro modulos fiscais.

Com as variaveis “tamanho da terra” e “tipo de atividade desenvolvida”, foi realizada uma
correlagdo e regressao linear (Figura 1). Constatou-se que as variaveis ndo desempenham relagao,
apresentando um coeficiente de determinacdo de 3,7%, ou seja, o tamanho da propriedade deter-
mina apenas 3,77% da diversificacdo da atividade.

Figura 1 — Correlagdo entre o tamanho da terra e a diversificacdo da atividade
8
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Fonte: Autores.

Sobre a qualidade da moradia, 67% afirmaram que o material predominante ¢ a alvenariae 17%
residem em casa feita de madeira (Tabelal).

Dois entrevistados apontaram outro tipo de material como o predominante, que se tratava de
casa feita com terra batida. Quanto ao estado de conservagao, um classificou como “bom” e outro
como “estado sofrivel”, com muitos problemas.
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Hé uma disparidade sobre a percepcdo da qualidade das moradias. Em um estudo realizado por
Martins et al. (2007) — que buscava avaliar a Qualidade de Vida Subjetiva (QVS) ou o quanto uma
pessoa esta satisfeita ou ndo com a qualidade da sua vida —, os autores avaliaram idosos do meio
urbano e rural e constataram que as condi¢des de vida ndo influenciam nessa percepgao. Isso por-
que cada individuo carrega consigo as constatagdes a partir de suas experiéncias.

Alguns entrevistados informaram a realizagdo de reformas recentes na propriedade e as prin-
cipais foram: construcdo de curral; terreiro para aves; aumento das areas de cozinha e banheiro.
A maioria revelou que possui equipamentos basicos, como fogdo a gas, geladeira, liquidificador,
radio.

Em relacdo ao abastecimento de agua, a predominancia foi de agua originaria de mina d’agua,
fonte, corrego, rio ou acude, obtida por operacdo manual (47%). Um total de 88% das residéncias
possui sanitario dentro de casa, no entanto, ainda € comum encontrar casas que utilizam sanitarios
externos a residéncia (Tabela 2).

Tabela 2 — Prestag@o de servigos publicos de acordo com os agricultores familiares do Vale do
Jequitinhonha entrevistados

Abastecimento de agua
Rede publica 5(10)
Mina d'agua, fonte, corrego, rio, agude
Operag@o manual 24 (47)
Operagdo mecanica 8 (16)

Poc¢o comum

Operagao manual 3(6)

Bomba elétrica 7 (14)
Poco artesiano com bomba elétrica 3(6)
Outros 1(2)
Sanitario utilizado na residéncia
Dentro da residéncia 45 (88)
Externo (anexo a residéncia) 6(12)
Jogado/canalizado para o rio/corrego/ribeirao 1(2)

Fossa séptica

Tanque fechado 25 (49)
Dejetos langados diretamente 17 (33)
Rede publica 8 (16)
Tluminagio
Rede publica 48 (94)
Outro 3(6)
Destino do lixo comum
Queima 38 (75)
Recicla e destina para a coleta 3(6)
Coleta publica 5(10)
Enterra 5(10)
Destino do lixo orgénico
Enterra 4 (8)
Recicla 33 (65)
Queima 11 (22)
Destina para a coleta ptblica 2(4)
Joga em terreno/rio 1(2)

Fonte: Autores.
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Um dado que carece atencdo ¢ o fato de uma residéncia ter apresentado como destino dos de-
jetos o langamento e canalizacdo desse material em corregos e ribeirdo. Esse descarte irregular
de esgoto contribui para proliferagdo de doencas no ambiente, além de ser considerado crime
ambiental.

A falta de saneamento basico nas regides ¢ um fator preocupante, visto que a indisponibilidade
desse servigo pode acarretar doengas e superlotar as unidades basicas de satide. Ludwing et al.
(1999) pesquisou a correlagdo entre condicdes de saneamento basico, expressos pelo nimero de li-
gacdes de dgua e esgoto, ¢ a frequéncia de parasitoses intestinais em uma populacdo de Sao Paulo,
e identificou queda na frequéncia de parasitoses nos postos de atendimento sanitario, no periodo
de 1990 e 1992, coincidente com o aumento de ligacdes de dgua e esgoto na regido.

Para a origem da iluminagdo utilizada na casa onde reside a familia, 94% conta com a rede
elétrica, indice que apresentou melhor desempenho em atendimento da populacao agricultora par-
ticipante do estudo, em se tratando de prestacdo de servigo publico. Apenas trés entrevistados
responderam a questdo como “Outros”. Entre eles, dois afirmaram que fazem uso da energia solar,
fonte renovavel que vem ganhando mais destaque entre produtores rurais; ja o outro entrevistado
utiliza a energia da casa vizinha.

Os residuos so6lidos organicos, em sua maioria, sdo aproveitados na reciclagem (65%). Ja o lixo
comum ¢ queimado em 75% dos casos. Ainda que o tema sustentabilidade esteja em evidéncia, o
habito de realizar a queima do lixo permanece comum no meio rural. Essa pratica pode ser realiza-
da devido a falta de conhecimento sobre os efeitos da emissdo de poluentes através dessa queima
e auséncia de alternativas.

Alencar (2005) chama a aten¢do para a realizagdo de praticas, que envolvam a classificacdo e
separacao do lixo para que seja possivel a realizacdo da coleta seletiva. Com essa pratica, vislum-
bra-se evitar desperdicios e estragos, buscando realizar uma destinagdo correta desses residuos.

Quanto a qualidade da dgua, a maioria dos entrevistados classificou como “boa” (84%) e afir-
maram que a utilizam tanto para fins residenciais como agricola. Quanto a disponibilidade, 43%
consideram-na como suficiente (Tabela 3).

Um dado preocupante ¢ o de que 90% desses agricultores utilizam a 4gua da forma que ela che-
ga a residéncia e alegaram que ndo realizam nenhum tipo de desinfec¢do. Essa atitude pode acarre-
tar doengas tanto a curto quanto em longo prazo. Sobre os que responderam que fazem desinfeccao
da agua, foi alegado que realizam através de filtros e lavando a caixa d’agua algumas vezes.

No estudo realizado por Rocha et al. (2006), que avaliou a qualidade da agua e a percepcgdo
higiénico-sanitaria na area rural em Lavras, sul de Minas Gerais, os autores identificaram que a
agua utilizada na regido para a finalidade de consumo doméstico e agricola, oferecendo risco a
saude da populacdo estudada. Na pesquisa, concluiu-se que o uso de agua proveniente de pogos ra-
sos, que objetivem o consumo residencial e agricola, ndo é recomendado sem o devido tratamento.

A falta de conhecimento higiénico-sanitario, bem como a percepcdo sobre a importancia do
assunto, podem ser fatores cruciais para falta de op¢ao de formas de destinagao do lixo, de dejetos
e auséncia de cuidados com o tratamento da agua consumida. Essas escolhas estdo associadas com
a escolaridade de cada pessoa (ROCHA et al., 2006).
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Tabela 3 — Qualidade e disponibilidade da 4gua de acordo com os agricultores familiares do Vale
do Jequitinhonha entrevistados

Variaveis N (%)
Qualidade da agua 4(8)
Boa 43 (84)
Otima 4(8)
Razoével 4(8)

Disponibilidade da agua

Baixa 5(10)
Média 11 (22)
Alta 13 (25)
Suficiente 22 (43)
Fazem a desinfeccio da agua

Sim 5(10)
Nao 46 (90)

Fonte: Autores.

A Tabela 4, por sua vez, apresenta a disponibilidade dos servicos de atendimento médico,
odontoldgico, educagdo e transporte. Os resultados apontaram que a populagdo possui acesso a
atendimento médico (57%) e educagio (62%) pela rede publica, no entanto, 65% dos agricultores
ndo tém acesso ao servico odontologico.

Tabela 4 — Servigos de atendimento médico, odontolégico, de educacdo e transporte de acordo
com os agricultores familiares do Vale do Jequitinhonha

Variaveis N (%)
Atendimento médico

Publico 29 (57)
Sem acesso 22 (43)
Atendimento odontolégico

Privado 1(2)
Publico 17 (33)
Sem acesso 33 (65)
Educacao

Puablico 31(62)
Sem acesso 19 (38)
Transporte

Privado 1(2)
Puablico 29 (57)
Sem acesso 20 (39)
Publico/privado 1(2)
Meios de transporte que a familia dispde

Bicicleta 1(2)
Carroga/cavalo 3(6)
Motos e assemelhados 15 (29)
Um veiculo (passeio/transp. de merc.) 6(12)
Mais de um veiculo (passeio, transp.) 2(4)
Sem meio de locomogao proprio 24 (47)

Fonte: Autores
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A saude bucal também ¢ parte essencial para a saude geral do individuo, sendo fator determi-
nante para a qualidade de vida. Seus agravos desencadeiam em problemas para a saiude publica,
enquanto deveriam ser identificados e prevenidos por meio da parceria entre as comunidades,
profissionais e politicas publicas efetivas. Segundo o estudo de Mello et al. (2005), dados sobre a
saude bucal de populagdes rurais sdo escassos, o que dificulta a elaboragdo de programas e estra-
tégias para controlar agravos nesse segmento populacional.

Em geral, os agricultores familiares relataram nao possuir nenhum meio de locomogao préprio
e alegaram utilizar o transporte publico disponibilizado pelas prefeituras. Quando questionados
sobre férias, 92% responderam que nunca tiram um periodo para descansar ¢ ndo lembram quando
reservaram alguns dias prolongados para atividade de lazer. Geralmente utilizam apenas o domin-
go para ir a igreja, andar a cavalo, reunir os amigos para pescar, entre outras.

Araujo et al. (2011), em pesquisa que objetivava explorar a relagdo entre estilos de vida e auto-
avaliacdo de satide, com idosos do meio rural e urbano, mostrou divergéncias entre essas percep-
¢oes. Os autores mostraram que para os idosos da area rural a autoavaliagdo da satde ruim estava
associada a pouca pratica de atividade fisica no lazer. J4 na area urbana um fator considerado
como contribuinte para a saude ruim esta associado ao consumo de bebidas alcoolicas.

Essas diferencas de percepgdes e associagdes entre os individuos de areas urbanas e rurais
podem ser um dos fatores que justificam a op¢ao da amostra deste estudo pela ndo utilizagao de
férias. No entanto, ¢ importante destacar que a vida intensa de trabalho no campo ainda oferece
um baixo retorno financeiro e alguns dias de descanso podem comprometer o resultado financeiro
da familia.

Na sucessdo familiar a opinido ficou dividida: 25% dos agricultores entrevistados apontaram
para o desejo de que os filhos continuem trabalhando na propriedade com atividades agricolas.
Por outro lado, 20% responderam que desejam que o filho deixe a propriedade rural e busque
ocupacdo nos centros urbanos, seguido de 14% que apontaram que os filhos ja sdo desligados da
atividade rural. Apenas 10% respondeu que pretende que o filho continue na propriedade rural,
porém, que trabalhe fora com outras atividades. Outros 10% afirmaram que espera que o filho
deixe a propriedade, mas que continue trabalhando no meio rural. Aos que responderam “Outros”,
justificaram ndo possuir filho.

Abramovay ef al. (2001) realizaram um estudo em que entrevistaram pais e filhos agricultores
familiares do Oeste de Santa Catarina, buscando identificar qual a visdo de cada um em relagao
a sucessdo familiar da propriedade. Os resultados apontaram que, mesmo nos casos daqueles em-
preendimentos com baixo rendimento econdmico, ha grande desejo de dar continuidade na agri-
cultura familiar por parte dos rapazes. Todavia, héd uma visdo negativa das mogas a respeito dessa
alternativa profissional: elas demonstraram maior desejo pela inser¢do urbana.

Quando o foco dos entrevistados se voltou para os pais, a influéncia familiar nessas decisodes
esta relacionada aos niveis de renda e escolaridade dos entrevistados. As familias de agricultores
consolidados e em transi¢c@o incentivam os filhos a permanecer na atividade rural. J4 aquelas con-
sideradas como periféricas apresentaram o maior indice de incentivo para os filhos buscarem uma
outra atividade longe do campo (ABRAMOVAY et al., 2001). Nesse caso, a justificativa maior
pontuada foi relacionada a pobreza no campo.

Dos entrevistados, 49% afirmaram que acreditam que os agrotoxicos sdo prejudiciais a saude e
4% disseram nao acreditar que esses produtos podem trazer danos a satde. Do total, quatro entre-
vistados afirmaram que fazem uso de algum tipo de agrotoxico em seus negocios rurais. Segundo
o Censo Agropecuario de 2017 ha o crescimento em 20,4% do total de produtores, que utilizam
agrotoxicos, chegando a 1,7 milhdo de usuarios (IBGE, 2017).

Ja a relacdo dos agricultores com o Programa de Microcrédito Rural (Agroamigo) apresenta-
-se boa, uma vez que 96% dos entrevistados concordaram que as informacdes repassadas pelos
agentes sao claras e suficientes. Quando questionados sobre o prazo para pagamento das parcelas
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do empréstimo, 88% concordam que ¢ totalmente adequado e a maioria (74%) também concorda
que o valor disponibilizado pelo programa ¢ adequado.

Esses altos indices de aprovagdo dos agricultores perante o programa demonstra uma boa re-
lagdo entre a amostra estudada e o bom desempenho do Agroamigo no seu papel de orientagdo,
uma vez que a maior parte dos entrevistados reconhecem o papel do programa, que ¢ desenvolvi-
mento econdmico e empoderamento do homem do campo. Isto ¢, no total, 77% estdo realizando a
renovacdo do financiamento e 23% estdo utilizando o crédito pela primeira vez. Dos agricultores
entrevistados, 72% estdo dando continuidade em projeto ja iniciado anteriormente e 28% iniciam
projeto novo. Igual fracdo de 46% dos agricultores afirmou que realizaram o plano de negocios
na cabeca e a outra parte justificou que foi idealizado através da propria experiéncia no ramo da
atividade. Apenas 8% informaram que escrevem no papel todo o planejamento do negdcio.

Também foi realizada uma analise por meio do teste estatistico do qui-quadrado, que buscou
verificar se existe relagdo entre os agricultores familiares, que estdo renovando o financiamento, e
o fato de estarem dando continuidade em um projeto. Partindo da hipotese de que existe relagao,
esperava-se obter um p > 0,05. A hipotese alternativa, de que ndo existe relagdo entre as variaveis
qualitativas, ficaria confirmada caso o p < 0,05.

Ap6s a organizacdo dos dados em “valores obtidos” e “valores esperados” foi realizado o teste
e obtido o valor de p de 0,88. Dessa forma, foi aceita a hipdtese de que existe relagdo entre os agri-
cultores que estao renovando o financiamento ¢ a continuidade do projeto. Para esses agricultores,
conclui-se que a renovagdo do crédito para a reinvestimento no projeto ¢ considerada como caso
de sucesso no empreendimento rural. Diante desse dado, pode-se inferir que ha um impacto positi-
vo do programa Agroamigo voltado para a agricultura familiar. Observa-se também o desempenho
do programa como eficaz, uma vez que ele disponibiliza ferramentas e realiza o acompanhamento
para que os pequenos negdcios rurais possam ser continuados.

Para a organizagdo financeira — em relagdo ao pagamento das parcelas do financiamento —,
muitos responderam que se organizam juntando uma quantia mensal de dinheiro para facilitar o
pagamento da parcela. O dinheiro obtido nas vendas do negocio rural é usado para custeio das
despesas pessoais e reinvestimento na atividade. A maior parte dos produtores (83%) ndo consi-
dera que existe risco no projeto e os demais, que consideram o risco, afirmaram que nao possuem
planejamento para outra atividade.

Vale ressaltar que nao foi mencionado, por nenhum entrevistado, um cuidado maior em relagao
a organizagdo financeira. Nao existe controle, por parte deles, com registros dos valores totais de
vendas e também das despesas do periodo e separadas pelo tipo (despesas do negdcio e despesas
pessoais). Essa falta de controle do orcamento dificulta o planejamento para a ampliagao do ne-
gocio, visto que os produtores ndo conseguem se programar financeiramente sem que isso afete o
desempenho do negdcio. Observa-se, nesse ponto, um item que nao é contemplado no programa e
que pode causar grande impacto, tanto positivo como negativo, em toda a cadeia de organizacao
do projeto.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Intimeras sdo as contribui¢des da agricultura familiar para o pais, voltadas para a area econdmi-
ca e diversificagdo de produtos. Nesse sentido, este trabalho buscou a identificagdo dos gargalos
no processo de maximizagdo dos recursos econdomicos entre os produtores rurais e, também, quais
sdo as atividades realizadas voltadas para a promogao da saude.

A pesquisa contou com a participagdo de agricultores familiares, que residem no Vale do Jequi-
tinhonha e desempenham atividades diversas entre criagdo de animais e agricolas. Com os dados
obtidos foi possivel tracar o perfil desses produtores e identificar algumas etapas no processo de
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gerenciamento do negocio, que podem ser melhoradas, a fim de potencializar as atividades desen-
volvidas no empreendimento rural.

Nao foi identificada a relagdo entre o tamanho da propriedade em que o agricultor trabalha e o
tipo de atividade desenvolvida. Porém, ficou compreendido o bom relacionamento junto ao pro-
grama Agroamigo, visto que a maior parte dos produtores que estdo renovando o financiamento ¢
para a continuidade de um projeto.

Quanto a agua utilizada para consumo agricola e residencial, constatamos que ela ndo passa
por nenhum tipo de desinfec¢cdo e que os residuos solidos geralmente sdo queimados, costumes
esses que podem ser influenciar no desenvolvimento de doengas no aparelho digestivo, pulmonar,
entre outras.

Por meio das informacgdes obtidas, foi elaborada uma cartilha para os agricultores familiares
— foco da pesquisa —, uma contribui¢cdo para o desenvolvimento de novas técnicas de aproveita-
mento de recurso de maneira mais saudavel e sustentavel.

A pesquisa apresenta ainda relevancia, uma vez que identifica as perspectivas, gargalos e tam-
bém os éxitos no desenvolvimento do processo, que ocorre com os produtores rurais desde o
momento em que eles estdo iniciando no programa de microcrédito, para receberem o crédito, até
0 momento em que essa quantia se transforma em retorno para os eles, que voltam a renovar o
financiamento.

Tratar questdes basicas e elementares de saude do homem do campo e satde financeira do
empreendimento apresenta-se como uma atividade inicial de um programa, que pode se estender
a frentes de incentivo a sustentabilidade e cultura. Como sugestao de trabalhos futuros, aponta-se
para a analise de viabilidade de oferta de crédito para agricultores familiares, aplicando o uso da
analise multicritério. Isso permitira ter uma priorizagdo de melhora dos indicadores abordados
neste trabalho para cada um dos agricultores familiares que ascende ao crédito.
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