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Resumo: Através de um levantamento com 1.146 criangas, partencentes
a 726 famllias, foi verificada a possivel correlagdo entre o estado nutri-
cional de criangas de 0 — 4 anos e algumas varifveis sbcio-econdmicas,
tais como: renda familiar “per capita”, idade e grau de instrugc da
mis, nimero de filhos vivos, posiclo da crianga na familia e situagéio da
mae quanto ao trabalho.

Como sede dm pesquisa foi escolhida a cidade do Recife (Pernam-
buco — Brasill.

Evidenciou-se que a renda e o grau de instrugio tdm uma relagéo po-
sitiva com o estado nutricional. Verificou-se também que, quanto maior
o nGmero de filhos vivos @ mais elevada a posic#o da crianga na ordem
dos nascimentos, maior a possibilidade de ocorréncia de desnutricdo «
que a idade da mde influi- positivamente no estado nutricional, até 43
anos,

Foi possivel chegar a estas conclustes utilizando-se duas regressdes:
linear e quadrética. O poder explicativo de ambas indica haver uma série
de outras variaveis influindo no estado nutricional da crianga. Para me-
lhor conhecimento do assunto, seria recomendével a realizacdo de
astudos mais aprofundados e detaihados.

l. INFRODUCAO

Os estudos acerca dos aspectos fisiologicos, clinicos e bioquimicos da desnu-
trigdo muito tém contribuido para a ampliagdo ¢ aprofundamento dos conheci-
mentos biomédicos. No entanto, para a solugZo do problema da desnutri¢@o, além
da contribui¢io advinda do conhecimento desses aspectos, outros fatores desem-
pentham um considerdvel papel, sobretudo os socio-econdmicos, que moldam a
estrutura na qual “sobrevivem” os desnutridos.
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A partir dessas preocupagdes, procurou-se identificar a correlagio existente
entre o estado nutricional de criangas de 0 — 4 anos, na cidade do Recife (Pernam-
buco — Brasil), e algumas varidveis sécio-econdmicas, como: renda familiar “per
capita”, idade e grau de instru¢o da mde, posi¢io da crianga na familia, situacio
da mde quanto ao trabalho.

Muitos autores ja manifestaram preocupagSes semelhantes, entre os quais
CRAVIOTO e LICARDIE (7), que mencionam a intima relagdo que guardam o
estado nutricional e o nivel de renda em quase todas as sociedades. As criangas mais
expostas 4 desnutricdo se agrupam com maior freqiliéncia nos segmentos sociais e
culturais mais baixos da populagdo. BAILEY (1) cita alguns estudos que com-
provam esta relagdo. Em Manila, verificou-se que o aumento de peso de criangas,
nas familias de baixa renda, era menor que em familias de classe média e alta. O
mesmo foi observado na Nova Guiné.

Uma percep¢do de outras varidveis, além da renda, pode ser encontrada em
autores como BERG(3), para quem mais dinheiro nfo significa necessariamente
maiores gastos em alimentos, enquanto, também, maiores gastos em alimentos nido
significam melhor dieta.

BAILEY(1) interessou-se pela relacdc entre estado nutricional e posi¢do da
crianga na familia. Assinala o resultado de vérios inquéritos dietéticos, efetuados na
India e Indonésia, os quais indicam que, quanto maiores sdo as familias, menores
s30 as quantidades de nutrientes que recebe cada um de seus membros. Em tais
paises foram observados casos de desnutricdo mais freqlientes entre os tiltimos
filhos da famflia (do quarto em diante) que entre seus irmdos maiores. Semelhante
observagdc foi feita em Hyderabad, onde 2/3 das criancgas hospitalizadas por desnu-
trigdo pertenciam a familia com mais de 3 fithos e s& 1/3 a familia de menor
tamanho.

BROWN ¢ WRAY(4) preocuparam-se com a varidvel instru¢3o como fator
interveniente no estado nutricional. Eles fazem referéncia a estudos recentes, indi-
cando ser menor o nimero de casos de subnutricio entre fithos de maes alfabeti-
zadas.

Alguns autores, porém, desenvolveram uma compreensdo mais ampla acerca
de interrelagdo entre estado nutricional e varidveis socic-econdmicas. Para estes,
ndo apenas uma, mas um conjunto dessas varidveis estd correlacionado i desnu-
tricio. Entre outros, destacam-se:

BEGHIN(2), para quem os desnutridos tendem a se concentrar nas familias
mais estigmatizadas por uma série de fatores epidemioldgicos muito bem conhe-

452 R. econ. Nord,, Fortaleza, v.7 n.3, p. 451—468, jui/set. 1976



8]

cidos: desemprego do pai ou simplesmente a ndo existéncia do mesmo, famflia
numerosa, condi¢Bes de higiene nfo satisfatorias, falta de instrugdo, etc.; SANJUR
e cols. (13), que citam o elevado grau de correlagdo existente entre os diversos
fatores que afetam a nutri¢do infantil como um dos maiores obsticulos para a
determinagdo da importincia relativa de muitos deles.

O presente trabalho demonstra a correlagdo prevalecente entre as varidveis
socio-econdmicas jd referidas e o estado nutricional de criangas de 0 — 4 anos, a
partir das seguintes hip6teses:

— A proporgo que a renda familiar diminui, aumenta a probabilidade de
ocorréncia de desnutri¢do entre criangas de 0 — 4 anos.

- A probabilidade de ocoriéncia de desnutrigio aumenta 4 medida que
vio-se sucedendo os nascimentos, tornando-se mais elevada esta probabili-
dade para as criangas mais novas das familias maiores.

— Quanto mais elevado o grau de instrugdo da mée, menor a probabilidade
dos filhos apresentarem desnutrigdo.

— Os filhos de maes jovens situam-se entre criangas de estado nutricional
normal ou proximo da normalidade. A probabilidade de ocorréncia de
desnutri¢do deveria ser maior entre os filhos de mies muito jovens e entre
os filhos de mies mais idosas.

— Os menores de 4 anos, filhos de mies que trabalham fora do lar, tém maior
probabilidade de serem afetados pela desnutrigdo.

Na verdade, o estado nutricional de uma crianga depende de varidveis que
afetaram a mde antes mesmo do nascimento da crianga. Assim, a educagdo da mde e
a renda influem desde a gestagdo, no cuidado e alimentagdo da mie e, posterior-
mente, da crianga. Também com relagdo as outras varidveis, observa-se um processo
citcular onde vdrias gestagOes debilitam a mae, afetando o estado nutricional de
todos os filhos e, em particular, dos mais novos. O corte estdtico utilizado ignora a
dinamica prépria do sistema.

2. VARIAVEIS ESTUDADAS

Consoante as hipdteses formuladas e a disponibilidade de dados amostrais,
foram definidas as varidveis seguintes:
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Estado nutricional de criangas de 0 — 4 anos: Definido segundo a classifi-
cagio de Gomez, padrdo de HARVARD (11).

Essa classificagfio, embora apresente limitacGes severas, é de grande valor
préitico, principalmente quando se trabalha com comunidade. As restri¢Bes ao seu
uso se justificam sobretudo pelas seguintes razdes: 0 pesc por si mesmo nio cons-
titui um indicador aceitdvel do estado nutricional, seja porque seu estacionamento
representa um reflexo da situagdo atual, seja pela existéncia dos diversos quadros de
nutri¢do interferindo no peso; por outro lado, em algumas comunidades os pais
desconhecem as idades dos filhos e as certiddes de nascimento sdo incompletas.
Uma outra restrigio é a utilizagdo de padroes internacionais para comparagdes, face
4 quase inexisténcia de padrGes nacionais. Outras classificagdes, como as de
DUGDALE(8), JELLIFFE e JELLIFFE(9) e McLAREN e cols. (11), que levam em
consideragcdo dados mais sensiveis s alteracOes do estado nutricional, deixaram de
ser utilizadas pela falta de dados, uma vez que ndo foram consideradas no planeja-
mento do trabatho.

Renda mensal familiar “per capita”; Somatério dos rendimentos auferidos
pelos membros da ‘familia” que trabalham e contribuem para sua manutengio,
dividido pelo total de pessoas que constituem a familia. Parece ser desnecessdrio
tecer consideragBes sobre as limitagOes do conceito renda. Todos o3 que lidam com
a matéria sabem das dificuldades em se obter informacGes inteiramente satisfatorias
sobre esta varidvel. Salienta-se apenas possivel viés negativo introduzido no coefi-
ciente correspondente, dada a hipOtese da renda ser superestimada pelas familias
mais pobres e subestimada pelas fam{lias mais ricas.

Grau de instrugdo da mae: Foi considerado o curso formal freqiientado efou
concluido pela m3e. No entanto, é possivel que a freqliéncia a cursos supletivos, a
determinados servicos médicos, a associagBes, clubes, igrejas, etc., bem como o
desempenho de determinadas ocupagles exer¢am, sobre o comportamento das
pessoas, uma influéncia tdo ou mais significativa que a simples fregiiéncia ou con-
clusfo de um curso formal.

Idade da mie: Numero completo de anos da mde na data da entrevista.
Situacao da mie quanto ao trabalho: Realizagdo ou ndo de trabalho regular e

remunerado fora do lar.

Posicdo da crianga na famflia: Lugar ocupado pela crianca na ordem crono-
l6gica de nascimentos, considerados tdo-somente os filhos vivos. Embora tenha sido
considerado apenas os filthos vivos, é notério o efeito dos filhos mortos sobre a mae
e indiretamente sobre os filhos vivos.
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3. METODOLOGIA

As informages necessdrias para a verificagdo das hipodteses foram colhidas em
pesquisa de campo realizada na cidade do Recife, no periodo de outubro a dezem-
bro de 1974, através de entrevistas realizadas com as mies das criancas. (Anexo [).
Nos casos em que a crianga era criada por outra pessoa, esta foi a entrevistada. As
pessoas entrevistadas foi solicitado comparecer 2 um local previamente escolhido
para ser efetuada a tomada de peso das criancas.

No tratamento dos dados, com vistas ao teste das hipOteses, destacaram-se as
seguintes etapas:

— Foi calculado o estado nutricional de cada uma das criangas pesquisadas,
utilizando-se a relacio pesofidade segundo a tabela de Gomez, padrio de
Harvard, expressando-se os resultados em percentuais.

— Para facilitar o processamento eletronico, procedeu-se & padronizacdo da
variavel “idade da crian¢a”, que passou a ser expressa tao-somente em
meses.

— Varidveis qualitativas (dummy) foram utilizadas na defini¢do do grau de
instrucdo e situag¢do da mie quanto ao trabalho.(10)

— Adotou-se o modelo de regressdo miiltipla para a comprovacio das hipo-
teses estudadas e definiu-se a matriz de coeficiente de correlag@o simples,
para verificar 0 grau de correlacdo entre as distintas varidveis e testar
possivel ocorréncia de multicolinearidade. As varidveis “renda per capita”
e “idade da mae” foram incluidas em uma das regressdes ¢ também ele-
vadas ao quadrado (modelo quadrdtico). Dessa maneira, procurou-se testar
as hipGteses: a) da renda decrescer de importincia na medida em que se
eleva; b) do estado nutricional dos filhos de m%es muito jovens e idosas ter
maior probabilidade de apresentar-se deficiente.

4. RESULTADOS E COMENTARIOS

Um total de 726 familias foi entrevistado e obtidas as informagses de
1.146 criangas.

As principais informagSes levantadas podem ser assim resumidas:

— Renda mensal familiar “per capita’: a renda méixima encontrada foi de
Cr$ 5.000,00. A média situou-se em apenas Cr§ 200,00.
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— Tamanho da famfilia: a maior familia encontrada era constituida de 19
membros. A média de 6,8 pessoas por familia ndo se distancia das médias
encontradas em outros trabalhos na mesma drea de estudo. (8)

— Idade da mae: foi considerada m3e da crianga a pessoa responsdvel pela
mesma (mie legitima ou de criagdo). Como a responsdvel ds vezes era a avd
da crianga, o limite superior da idade chegou até aos 74 anos. A média das
idades situou-se em torno dos 30 anos. Apenas 1,2% das entrevistadas nio
eram a mie legitima.

— Estado nutricional da crianga: o percentual de adequacdo de peso em
relagdo 4 idade, segundo a classificacdo de Gomez, padrio de Harvard,
variou de 40,9% a 161,6% com um pexcentual médio de 91,7%.

A matriz de correlagdo simples ndo indicou haver problema de multicolineari-
dade entre as distintas varidveis.

As regressdes foram calculadas ponto por ponto. Como conseqiléncia, o poder
explicativo do conjunto das varidveis, e de cada uma delas isoladamente, apresenta-
-se aparentemente reduzido. E provivel que outro procedimento como, por exem-
plo, a subdivisdo das observagBes em extratos e a utilizagdo das médias deste resul-
tasse em um R2 multiplo de valor mais alto. No entanto, os valores encontrados,
tanto para o coeficiente de correlagdo quanto para T, apresentaram-se todos alta-
mente significativos, indicando forte correlacio entre a varidvel dependente e as
demais varidveis em estudo.

Considerando a regress@do em que a renda entrou isolada, esta varidvel apre-
sentou um T altamente significante (9.76). Com base apenas neste teste, poder-se-ia
superestimar a influéncia da renda. No entanto, o R2 miuiltiplo evidencia que a
renda explica o estado nutricional em apenas 7,68%. Destacada esta varidvel, procu-
rou-se calcular seu efeito isolado sobre a dependente, dada a importancia que usual-
mente lhe € atribuida.

Como indica 0 modelo linear (tabela 1), as hip6teses em estudo foram com-
provadas, com exce¢do da referente a idade da mée.

Quando outras varidveis entraram na regressiio, a renda apresentou um coefi-
ciente de apenas 0,0045, significando uma redugfo na sua importancia, quando
outros indicadores estfio presentes. O coeficiente encontrado demonstra ser neces-
sario um aumento de Cr$ 1.000,00 na renda mensal familiar “per capita’ para que
o estado nutricional se eleve em 4,5%, mantidas as condi¢3es ‘prevalecentes na drea
em foco e as demais varidveis estudadas constantes.
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Observa-se, porém, ser a varidvel renda uma medida indireta, ou seja, a renda
influi no estado nutricional das criangas pela possibilidade de melhoria na ingestdo e
nas condi¢des sanitirias da habitacdo, estando também uma maior renda associada a
uma melhor educagio. Na medida em que outras varidveis sdo introduzidas, fatal-
mente caird a importincia da varidvel renda, comparando com seu efeito quando
considerada isoladamente. Quando da introdugdo da renda elevada ao quadrado,
(tabela 2) apesar de ndo ser possivel calcular o limite mdximo que se encontra fora
do intervalo de renda encontrado, a significincia do pardmetro indica que a melhora
marginal do estado nutricional decresce com a elevagdo da renda.

No que se refere a idade da m3e, foi encontrado que, a medida que a mesma
avanga, melhora o estado nutricional da crianga. No modelo quadrético, porém,
observou-se que a melhora do estado nutricional ocorre s6 até os 43 anos (grafico

1).

Todos os niveis de instrucao (primario incompleto a superior completo) apre-
sentam coeficientes significativos. No entanto, é curioso observar que os coefi-
clentes ndo aumentaram progressivamente para depois se estabilizarem. A instru¢do
da mae, dentre as varidveis estudadas, foi a maior determinante do estado nutri-
cional. Em teoria, isto significa que o estado nutricional da crianga, na faixa etdria
em referéncia, pode ser alcangado através da instrugdo formal da mde. No entanto,
este € um processo caro e de longo prazo, conflitante com a natureza do problema,
que requer respostas imediatas.

Poder-se-ia entdo indagar a respeito da influéncia de cursos de curta duragio
sobre a varidvel em estudo. Se tal fenOmeno ocorresse com a mesma intensidade
observada no caso anterior, a melhoria do estado nutricional de criancade 0 — 4
anos seria atingida a curto prazo e a custos relativamente baixos.

Ao se falar no coeficiente da renda, ji foi referido ser necessdrio um acrés-
cimo de Cr$ 1.000,00 na renda mensal familiar “per capita” para se obter um
aumento de 4,5% no indice utilizado para o estado nutricional. Com relac¢do ao
grau de instrugdo, o coeficiente correspondente a curso superior incompleto indica
que esta variavel induz um incremento no estado nutricional equivalente da 17,1%.
Embora a instrucdo formal parega ser mais eficiente para a melhora do estado
nutricional, sua consecucio através dessa varidvel somente sera obtida apds conside-
ravel inversdo de tempo e recursos. Por conseguinte, seria mais ficil, a curto prazo,
melhorar o estado nutricional via elevagdo da renda familiar. No entanto, tal solu-
¢do envolve decisbes politicas e suas implica¢Bes fogem diretamente aos objetivos
deste trabalho.

Foi comprovada a hipotese de que “os filhos de maes que trabalham fora do
lar tém maior probabilidade de serem afetados pela desnutrigdo”. Este fato foi
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também encontrado por CAMPINO E ALVES, em Sdo Paulo (5). No entanto, hd
que destacar a relatividade da presenga da m@e no lar sobre o estado nutricional da
crianga, na faixa etdria considerada. Com efeito, correlacionando-se a auséncia da
mde que trabalha fora de casa com a varidvel renda, verificou-se ser a auséncia da
mde compensada a partir do momento em que seu saldrio atinja ou ultrapasse Cr§
627,00. Mesmo que este valor parega n3o ser elevado, convém lembrar que repre-
senta mais de trés vezes a renda média mensal familiar “‘per capita” detectada
através do trabalho em campo.
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TABELA 1

MODELO LINEAR

T DE

VARIAVEIS INDEPENDENTES ~ COEFICIENTE STUDENT
Renda mensal familiar “per capita™ 0,0045 3,1966 ()
Idade da m3e 0,2026 3,2450 (¥)
Nivel de instrugdo da mae:
— primério incompleto 2,3095 2,0927 (»x)
— primério completo 6,3934 5,1568 (»)
— lo. ciclo incompleto 8,1730 5,6459 (*)
— lo. ciclo completo 7,3544 3,6712 (%)
— 2o0. ciclo incompleto 16,5981 4,4622 (*)
— 20. ciclo completo 11,2851 35,7815 (#)
— superior incompleto 17,1255 4,8054 (x)
— superior completo 16,3443 4,3679 (*)
Situa¢do da mie quanto ao trabalho — 2,8257 —2,3366 (xx)
Idade da crianga - 0,1379 — 35,7671 (%)
Posi¢do da crianga na familia — 0,3618 — 2,6005 (»)
Constante 85,7424
F 18,074
RZ 17,18

(*) Significante a 1%
(**) Significante a 5%
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No tocante a posi¢do da crianga na famflia, foi constatado que “a probabili-
dade de ocorréncia de desnutri¢io aumenta & medida que vio-se sucedendo os
nascimentos”. Com efeito, um maior némero de filhos requer maior atengdo da
mie que, por isso mesmo, poderd ndo ter condigdes de oferecer aos tltimos filhos
os mesmos cuidados dispensados aos primeiros. Também salientamos o possivel
impacto das vérias gestagOes na sadde da mde.

Muito embora n3o se tenha formulado nenhuma hip6tese relativa a idade da
crianga, decidiu-se introduzi-la na regressdo, com o objetivo de explorar um pouco
mais as informagdes disponiveis. Como resultado, o coeficiente encontrado indica

uma menor adequagio do estado nutricional & medida que a crianga aumenta de
idade.

A constante representa a adequagio do estado nutricional das criangas filhas
de mdes que ndo trabalham fora e que s3o analfabetas.

E possivel que as varidveis estudadas exercam um papel mais importante do
que aparentam, na determinag@c do estado nutricional. Ocorre que o estudo consi-
derou as varidveis explicativas em um momento dado e a desnutri¢do ndo é um fato
limitado ao “tempo atual™, mas o efeito cumulativo de fatores, processos e res-
postas adaptaveis que podem ter atuado™.

Por fim, o poder explicativo (R2 muttiplo) sendo de apenas 17,18% indica
que uma série de outras variveis influi no estado nutricional.

5. CONCLUSOES

Levando em conta as condi¢Bes em que o trabalho foi realizado, os dados
obtidos perntitem as seguintes conclusses:

— O estado de nutri¢do da crianga, na faixa etdria estudada, esta correlacio-
nado inversamente 4 ordem dos nascimentos.

— Das varidveis estudadas, o nivel de instrugdo materna ¢ a que melhor
explica o estado nutricional de criangas de 0 — 4 anos.

— A idade da mie, até aproximadamente 43 anos, influi gradual e positiva-
mente sobre o estado nutricional das criangas na faixa etdria em referéncia.
A partir deste limite, a tendéncia ¢ a invers3o do processo.

— A influéncia negativa do trabalho da m@e fora do lar sobre o estado nutri-

cional de seus filhos menores de 4 anos é compensada quando o saldrio
percebido é superior a Cr$ 627,00.
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— A desigualdade de adequa¢do nutricional entre as criangas de famflias
pobres e ricas acentua-se em virtude de as Tamilias no extrato de mais
baixa renda possuirem educagdo inferior e um maior nimero de filhos.

~- Além das varidveis estudadas, hd uma série de outras que influem no estado

nutricional e que devern ser objeto de estudo mais detathado e aprofun-
dado.

R. econ. Nord., Fortaleza, v.7 n.3, p. 451—468, jul/set. 1976



[13]

TABELA 2

MODELO QUADRATICO
VARIAVEIS INDEPENDENTES ICIENTE T DE
COEFICIENT STUDENT
Renda *“‘per capita” mensal 0,0151 5,3651 (%)
Idade da mie 0,8117 2,5939 (=)
Nivel de instrugao da mde:
— primério incompleto 2,0207 1,8443 (**)
— primério completo 5,7601 4,6586 (*)
— 1o. ciclo incompleto 6,7846 4,6298 (*)
— lo. ciclo completo 5,0689 2,4683 ()
— 20. ciclo incompleto 13,0249 3,4498 (*)
— 2o0. ciclo completo 8,1683 3,9935 (%)
- superior incompleto 12,1191 3,2764 (%)
— superior completo 10,6703 2,7329 (%)
Situa¢do da mie quanto ao trabalho — 2,5417 ~ 2,1157 (#%)
Idade da crianga — 0,1454 — 6,1159 (*)
Idade da mae 2 ~ 0,0093 — 2,0295 (**)
Posi¢do da crianga na famflia — 0,3422 — 2,4589 (*%)
Renda ““per capita” mensal 2 — 00,0000 — 4,3409 (%)
Constante 75,8445
F 17,468
R2 18,82

(+) Significante a 1%

(++) Significante a 5%
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ANEXO

No. DA FAMILIA:
NOME DA ENTREVISTADA:

ENDERECO:

1. No. de filhos vivos:
2. Idade da entrevistada:

3. Grau de instrugdo: Do Pai

Analfabeta

Primdrio incompleto

Primério completo

Sec. lo. ciclo: incompleto
completo

Sec. 20. ciclo: incompleto
completo

Superior incompleto

Superior completo

&
=
4]

T

SRANRRAN

4. Sitva¢do da entrevistada quanto ao trabalho:

N37o trabalha fora de casa
‘Trabalha fora de casa

5. Renda familiar “per capita”:
a) Renda mensal da entrevistada:

i
i

b) Renda mensal do cOnjuge:

¢) Renda mensal de outros membros da familia (residentes no mesmo domicilio),
que contribuem para sua manutengdo:

d) Total de pessoas residentes no domicflio:

6. Posi¢do da crianga na familia em relagdo aos filhos vivos:

Nome da crianga: Posicdo:
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SUMMARY

Erom a report of 1.146 children belonging to 726 families, a possible correla-
tion was verified between the nutritional state of children aging ¢ — 4 years and
some socio-economic variables, such as: familiar income *‘per capita”, age and grade
of instruction of the mother, number of sons ative, position of the child in the
family and situation of the mother concerning to wotk.

— The headquarters of research work the city of Recife-Pernambuco
— Brazil was selected.

— It become evident that the income and level of instruction of the mother
has a positive relation with the nutritional state of the child. One also verified that
the greater the number of sons alive the lower the possibility of good nutrition for
the child, and that the age of the mother leads positively the nutritional state until
43 years.

— It was possible to get to these conclusions using two regressions: linear and
quadratic. The power of explanation of both indicates a series of other variables
inducing the nutritional state of the child. For a better understanding of the subject
it would be recommendable more profund and detailed studies.
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