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1. Consideracoes Gerais

A analise do comportamento da demanda de alimentos para consumo
humario é fator essencial para que se possa orientar o setor agricola regional
para o atendimento das necessidades alimentares da populacao.

Assim, caso a renda regional venha a crescer a uma taxa de 10% an
ano, nesta década, a demanda de alimentos, obviamente, aumentara e se
diversificard, tornando-se necessaria a adocio de politicas compativeis com
a situacao.

Por outro lado, a prépria mecinica do processo de desenvolvimento
indica que, & medida que um pais ou regido atinge niveis de renda mais
elevados, suas necessidades em termos de alimentos modificam-se para
melhor: os alimentos de grigem animal passam a ser consumidos em maio-
res guantidades e, mesmo dentre os alimentos de origem vegetal, observa-
se uma substituicdo gradativa dos que provocam sensacao de volume no
estdmago, por produtos mais leves, como frutas, verduras, ete.

2. Visao Geral da Situagao Nutricional do Nordeste

Com a finalidade de avaliar a situa¢io nutricional do Nordeste, em
1971 e 1980, converteram-se o0os dados sobre consunio “per capita”, estima-
dos com base em duas hipoteses de trabalho, em calorias e proteinas.

A primeira hipotese, denominada de hipotese “A”, baseia-se no con-
sumo aparente “per capita” médio do periodo 1865/67, enquanto que a se-
gunda, chamada doravante de hipdtese “B”, teve suas estimativas funda-
mentadas em pesquisas realizadas pelo BNB, SUDENE e Funcdo Getulio
Vargas, nas zZonas urbanas e rurais.

As estimativas para 1971 e 1980 foram feitas levando em conta o
crescimento da renda “per capita” e a elasticidade-renda do consumo,

(*)Q autor e técnico da Divisio de Agticultyra do ETENE-BNB,
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admitindo-se condicbes “ceteris paribus” no que diz respeito aos gostos e
habitos dos consumidores, estrutura da renda e precos relativos dos diver-
s0s alimentos.

2.1. Nordeste em Conjunto

A tabela 1 contém informacoes sobre a ingest@o caldrica e protéica
didria “per capita”, considerando as duas hipéteses de trabalho, Conforme
se depreende dos resultados apresentados com base na hipétese “A”, ¢ con-
sumo de calorias do Nordeste, que em 1971 era de 1.881 unidades, devers
eleva-se para 2.017 unidades, em 1980, ocasionando um incremento de 7,2%
entre os dois extremos considerados.

Com relagido a hipdtese “B”, as estimativas indicam que, em 1971, o
nordesting ingeria um montante de 2.023 calorias, devendo passar para
2.373, em 1980. A taxa de incremento, com base nessa hipotese de trabalhg,
apresenfa-se um pouco mais elevada, ou seja, 17,3%.

Tabela 1
NORDESTE
Consumo de Calorias ¢ Proteinas, Segundo a Origem

(Ingestdo Diaria “per capita”)

. Calorias Proteinas  (g) | e das
Hipoieses Proteinas
e De De Ile De de Origem
Anos Origem Origem Total Origem Origem Total |Amnimal so-
‘ Vegetal Animal Yegetal Animal ‘hre o Total

Hipotese “A”

197 1.628,4 2b4,4 1.880,8 35,1 171 52,2 32,8
1980 1.671,7 3449 2.016,8 36,7 22,8 59,5 38,3

Hipotese “B”

1971 1.6054 321,71 2.023,1 36,4 21,7 60,1 36,1
1980 1.954,7 417,8 2.372,5 41,6 27,4 69,0 39,7

FONTE: Estimativas feitas pelo ETENE/BNB.
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Outra constatacéo felta com hase nos dados exibidos diz respeito 4s
taxas de crescimenio do consumo de calorias segundo a origem. Nota-se,
perfeitamente, nas duas hipoteses de trabalho, uma tendéncia de maior
incremento por parte das calorias oriundas de produtos animais (1). Na
hipotese “A” verifica-se que, enguanto o consumo de calorias de origem
animal crescera em 36%, o de origem vegetal se elevari de apenas B3%.
Com base na hipotese “B” observa-se, no mesmo periodo, um incrementoe
de 27% na ingestao de calorias de origem animal, contra cerca de 15% para
as de origem vegetal.

Essa constatacdo é de certo modo importante, quando se sabe gue 0s
produtos de origem animal sa0 mais custosos que os vegetais, pois exigem
malig terras, mais méao-de-obra, sendo inevitavel que o consumidor tenha
que paga-los a precos mais elevados.

Quanto a ingestio protéica do nordestino, observa-se uma certa dis-
paridade oriunda da grande parcela de proteinas de origem animal ingerida
pela populagao. Nota-se, nas duas hipoteses de trabalho, que cerca de 40%
das proteinas ingeridas em 1980 deverio ser fornecidas por produtos de
origem animal. Estrutura alimentar dessa natureza nio parece coadunar-
se com o0s baixos niveis de renda prevalecentes no Nordeste, tendo em vista
refletirem padrées de consumo de paises mais evoluidos.

Os dados contidos na tabela 1 indicam, pela hipdtese “4”, que o
consumo de proteinas que, em 1971, era de 52 gramas/dias, devera elevar-
se para cerca de 60 gramas em 1980, experimentando, assim, um incre-
mento da ordem de 149% no periado.

Com relagao a hipotese “B”, os dados apresentam-se mais otimistas,
tendo em conta que 0 consumo devera passar de 60 g, em 1971, para cerca,
de 69 g, em 1930. Desta maneira, observar-se-& um crescimento de 15%
entre 1971 e 1880. Por outro lado, nota-se que essa melhoria de consumo
devera ser praticamente reflexo dos elevados percentuais de aumento veri-
ficados no consumo de proteinas de grigem animal, j& que o consumo de
proteinas de origem vegetal aumentard de apenas 8% no periodo, contra
269% para as de origem animal,

Comparando a ingestdo calérica do Nordeste com o padrio minimo
recomendado pela FAO para a América Latina (2.550 calorias didrias “per
capita), verifica-se, pela hipotese *A” que, mesmo em 1980, o nordestino
ainda estara com um “deficit” calorico de 219 em relacao ao minimo
recomendado, Pela hip6tese “B” observa-se, em 1980, um consumo de 2.3%73
unidades, inferior portantc em 7% ao valor admitidc como minimo
recomendado.

(1) Pawley, Walter H., “El Abastecimento Mundlal: Paosalbilidades de Aumentn”, piging 33 — FAQ,
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Tabela 2

NORDESTE

Consumo e Calorias Comparado com o Minimo Considerado
Necessario — Hipoteses “A” e “B” — 1971 - 1980

¢, em Relacio 2o Minimo

Nimeros Absolutos Recomendado como Necessirie
ANOS (2.500 Unidades — 1)
Hipdtese A’ | Hipotese “B" Hipotese A ! Hipdtese B’
1971 1.881 2.023 T4 79
1980 2.017 2.373 79 93

FONTE: Estimalivas do ETENE.

No que diz respeito ao consumo de proteinas, verificou-se que as
necessidades minimas “per capita” situam-se em torno de 71 gramas dii-
rias. A tabela 3 procura estabelecer uma comparacio entre o minimo reco-

mendado, no caso 71 g diarias, com as estimativas obtidas para o Nordeste
em 1971 e 1980. : ‘

Tabela 3

NORDESTE

Consumo de Proteinas em Comparacao com o Minimo Considerado
Necessario — Hipoteses “A” e “B” — 1971 - 1980

¢ em Felzeio ac Minimo
Nimeros Absolutoes (g) Recomendady como Necessirie
ANOS (7l g = 160}
Hipdtese “A’ | Hipélese “B" Hipditese <A ! Wipotese “B»
;
1971 52 60 73 8b
1980 60 69 85 97

FONTE: Estimatlvas do ETENE.
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Como se observa, os dados da hipotese “A” apresentam-se bastante
inferiores aos valores minimos recomendados, revelando, entretanto, uma
tendéncia de melhoria, ja que o “deficit” protéico, que era de 27% em 1971,
devera reduzir-se para 15%, em 1980. Com relacido & hipdtese “B”, a situa-
cado apresenta-se mals otimista, j4 que o “deficit” alimentar (15% em 1971),
devera estar praticamente eliminado no final da década.

No que diz resfeito & estrutura do fornecimento de proteinas, obser-
va-se que o Nordeste devera estar praticamente enguadrado nos padrdes
recomendados pelos especialistas da FAO. Estes estabelecem como meta
minima cerca de 40% da ingestdo protéica oriunda de produtos de origem
animal.

Uma observacacs importante que deve ser feita aqui diz respeito ao
“deficit” de calorias. “A proteina da dieta, a0 mesmo lempo que cumpre
sua fungdo primaria de atender ao crescimento e manutencido da satde,
contribui com 4 calorias por eada grama consumida. Se a dieta nao for-
nece suficiente energia de origem nao protéica, a proteina desvia-se de
suas fung¢Oes primarias de promover energia para outras funcgdes vitais” (2).

Saliente-se que indicadores como consumo “per capita”, por serem
médias obtidas atraves da divisio do consumeo total pela populacio, servem
para ocultar uma série de distorcoes. Estas se referem principalmente ao
Nordeste, onde a distribuicio da renda, segundo as diversas classes sociais,
apresenta-se bastante irregular. £ de se esperar que uma minoria da po-
pulagio esteja consumindo muito além dos padrdes minimoes, enquanto que
uma grande maioria apresenta padroes de consumo considerados insatis-
fatérios do ponteo de vista nutriclonal. Entretanto, por falta de informa-
¢coes sobre o consumo alimentar, segundo os diversos niveis de renda para
0 Nordeste como um todo, o assunto serd retomado posteriormente, quando
Se analisar a situacao alimentar do Nordeste urbano,

2.,2. Nordeste Urbano

Os dados da hipdtese “B”, tendo em vista a maneira como foram
cbtidos, permitem fazer um desmembramento da ingestdo caldrica e pro-
téica do Nordeste: consumo da Nordeste urbano e consumo do Nordeste
rural,

A presente analise se refere ao Nordeste urbano como um todo,
abrangendo as zonas urbanas das capitais e das cidades do interior.

(2) Food and Agriculture Organization, Tercera encuesta Allmentarla Mundial, campafia mundial
conirp el hambre, Roma, 1863 (Estudio bésico, 11).
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Tahela, 4
NORDESTE URBANO

Composicao da Dieta Alimentar em Termos de Calorias e Proteinas
(ingestao diaria ‘“per capita”) — 1971 - 1980

1471 1 98¢0

Especltlieagic Nimeros % do Nimerss o do
Alsolutos Taotal Absolutos Fotal

Calorias 1.8574 1000 2.176 4 100,0
De Origem Animal 322,8 17,4 4424 20,3
De Origem Vegetal 1.534,6 82,6 1.734,0 79,7
Froteinas (g) 52,1 1009 63,0 100,0
De Origem Animal 23,5 45,0 30,6 48,8

De Origem Vegetal 28,8 55,0 32,4 b1,

FONTE: Estimativas do ETENE.

De acordo com os dados contidos na tabela 4, 0 consumo de calorias
no Nordeste urbano devera evoluir de 1.857 unidades, em 1971, para 2,176,
em 1980, apresentando um crescimento de 17% no periodo.

No que diz respeito & ingestdo protéica, observa-se uma tendéncia a
melhoria, tanto em termos quantitativos como qualitativos. Verifica-se que,
de um consumo de 52 g, em 1971, devera aumentar para 63 g, em 1970,
experimentando, desta maneira, um crescimento de 21% no decénic 1971/
80. As proteinas de origem animal que, em 1971, contribuiram com 459%
do total ingerido, deverio participar com cerca de 49%, em 1980. Nota-se,
assim, uma alta participacdo das proteinas de origem animal na dieta do
habitante das zonas urbanas do Nordeste,

Comparando a ingestio calérica e protéica da populacio urbana do
Nordeste com os padroes minimos recomendados pelos nutricionistas
(tabela 5), verifica-se que a situacio se apresenta um pouco abaixo da média
do Nordeste. Com efeito, mesmo em 1980, a situacio alimentar do Nordeste
urbano apresentar-se-a deficitaria, ja4 que os montantes ingeridos corres-
ponderdo a 85 e 89% dos padrdes recomendados como necessirios para
colorias e proteinas, respectivamente,

Tabela 5

Consumo de Calorias e Proteinas do Nordeste Urbano
Em Comparacio com o Minimo Recomendado — 1971 - 1980

Calorias Protiteinas
ANOS Nimeros % em Relagio ao Numeros % em Kelagio aco
Minimoe Recomendado Absolutos Minime Recomendado
Absolutos (2.550 = 100) (g) ("1 g = 100)
1971 1.857 3 52 73
1580 2.176 85 83 89

FONTE: Estimativas do ETENE,
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Em razado do que foi exposto, é de se esperar que a média observada
para o Nordeste como um todo esteja influenciada pelos dados do setor
rural, Em outras palavras, ha uma forte indicacio de que a situacgio ali-
mentar do Nordeste rural, em termos quantitativos, seja ligeiramente su-
perior a do Nordeste urbano. -

FEssa conclusfio encontra respaldo em outras pesquisas similares feitas
para o Brasil.

Chacel, por exemplo, ao comparar os coeficientes de elasticidade-
renda de alimento do Brasil urbano e rural, chega & seguinte conclusao:
em que pesem as diferencas de nivel de renda entre populacido rural e ur-
bana, ¢ auto- consumo nas fazendas (independentes da renda monetaria)
£ a “marginalidade” nas cidades levam a admitir que o consumo médio de
alimentos seja melhor satisfeito nas areas agricolas” (3).

-

A explicacdo deste fato parece estar intimamente ligada & prépria
estrutura de vida das duas &reas. As pessoas que vivem nos centros urba-
nos estio integradas numa economia tipicamente de mereado, ou seja,
Compram praticamente tudo que consomem. No quadro rural, verifica-se o
fenémeno da producio para auto-consumo, fazendo com que os gastos
dessa populacdo se restrinjam praticamente & aquisi¢io de uns poucos
produtos industrializados, notadamente, agueles mais essenciais, Em con-
seqiéncia, a renda dessas pessoas, quando medida pelo lado do dispéndio,
é baixa, mas quando avaliada pelo lado do consumo de alimentos parece
apresentar-se muito mais elevada.

Tabela €

NORDESTE URBANO

Comparacao Entre o Consumo de Calorias e Proteinas, Por Niveis
de Renda, com a Média Geral — 7971

(Todos os Niveis = 100)

Nivels de Renda

% da . % das Proteinan de

“Fer Capita®” Populagio Calorias Proteinas g:{geg, Anfma'} :n;

Mensal (1) acio ao ota
Nivel “A” 364 80 72 42
Nivel “B” 31,1 100 99 41
Nivel “C” 15,1 123 126 46
Nivel “D” 7,2 130 135 50
Nivel “E” 10,2 131 159 59
Todos os Niveis 100,0 100 100 45

FONTE: Fstimativas do ETENE.
WOTA (11 Niveis de renda ‘per capita mensal exprosses em ocruzelros de 965! “A (D a 15):
“B” (15 a 30); “C” 130 a 45); D" (45 a 60 e “E' (80 e mais).

—

(3» Chacel, Julian, ‘“Planejamento e Allmentac¢io”, In Indusiria e Produtividade, ano 2, n.0 20,
Janeiro de 1870, pag. 68.
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A tabela 6 relaciona o consumo de calorias e proteinas, por niveis de
renda, com o total, numa tentativa de analisar a situacao segundo as di-
versas faixas. De acordo com 2 analogia feita, essas informagdes seriam
1epresentativas para o Nordeste urbano em 1971.

Assim, admitindo o consumo de 1.857 calorlas, calculado para o Nor-
deste urbanoc em 1971 igual a 100, nota-se que a ingestdo calorica “per
capita” das pessoas localizadas no nivel de renda mais baixo (Nivel “A”)
representa apenas 80%, ou seja, 1.486 calorias. Em fermos de proteinas, a
situacde € muito mais grave, pois representa cerca de 72% do consumo
médio da area, que gira em torno de 52 gramas.

Essa situacéo é particularmente séria em virtude dos seguintes fatos:

a) Sabe-se que cerca de 36% da populacac urbana do Nordeste estéo
situados na faixa de renda mais baixa;

b) anteriormente verificou-se, pelos dados da tabela 5, que em 1971
o Nordeste urbano apresentava um “deficit” alimentar de 27%,
tanto para calorias como para proteinas.

Ora, se em 1971 a ingestio média do Nordeste urbano apresentava
um “deficit” de 27% no consumo de calorias e proteinas, e se ag percenta-
gens de consumo do nivel “A”, em relagio i média, representavam 80 e
72%, respectivamente, chega-se & conclusdo de que o “deficit” alimentar
dessa importante parcela da populacao é de 42% para calorias ¢ 47% para
proteinas. Por ai se tem uma idéla da gravidade do problema alimentar
das populacdes de renda baixa, -

‘Para 1980, estima-se que os “deficits” de calorias e proteinas da po-
pulacio localizada no nivel de renda “A” ter-se-fio reduzide para 32 e 36%
respectivamente,

Analisando o extremo superior, ou seja, a populacio localizada no
nivel de renda “E”, verifica-se um acréscimo de consumo em relacio i
média de 31% para calorias e de 59% para proteinas.

Observa-se, através do exame dos dados da tabela 6, que, a medida
que aumenta o nivel de renda da populag¢do, aumenta a participacio das
proteinas de origem animal na dieta alimentar, até atingir 599 no nivel
de renda mais elevado.

Com relagdo & estrutura da dieta, constata-se que, nos niveis de
renda mais baixos, ha uma predominincia dos grupos de alimentos cons-
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tituidos pelos cereals, leguminosas secas e raizes feculentas. Ao passo que
aumenta o0 nivel de renda, essa participacdo tende a decrescer, conforme
se pode verificar pela tabela 7.

Tabela 7

NORDESTE URBANO

Estrutura do Consume de Calorias e Proteinas, Segundo
os Alimentos por Niveis de Renda (%)

1. Calorias
Nivelns de Renda
Especlficagio - —
CCAD) ’ tiB!! “C" ' HD" il’E"
Carnes e Peixes 7,08 9,33 11,03 11,55 1517
Cereais e Leg. Secas 36,36 37,11 35,33 33,54 33,36
Hortaligas 0,33 0,36 0,34 0,41 0,43
Raizes e Tubhérculos
Feculentos 24,18 13,04 9,37 8,99 8,03
Frutas 8,562 11,01 12,82 13,33 11,72
Leite, Derivados e Ovos 4,29 6,39 7,97 8,01 11,02
Gorduras e Oleos 5,34 7,10 8,88 8,87 8,34
Outros 13,90 14,71 14,168 14,30 11,92
TOTAL 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
2. Proteinas
Carnes e Peixes 25,09 30.80 34,14 36,39 45,70
Cereais e Leg. Secas 58,87 50,28 45,14 41,00 33,58
Hortalicas 0,45 0,43 0,40 0,52 0,44
Raizes e Tubéreculos
Feculentos 6,20 3,67 2,72 2,770 2,38
Frutas 4,34 5,08 5,72 579 4.41
Leite, Derivados e Ovos 6,66 9,34 11,18 13,12 13,14
Gorduras e Oleos 0,39 0,39 0,70 0,48 0,37
Cutlros 0,0 0,6 0,0 0.0 0,0
TOTAL 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

PONTE: Estimativas de¢ ETENE.
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2.3 — Nordeste Rural

Os dados do Nordeste rural foram obtidos através de analogia com
informacoes colhidas pela Fundag¢io Getllio Vargas para o Brasil rural
em 1960, {

Constatou-se que a renda rural “per capita” do Brasil em 1960, a
precos de 1968, era de Cr$ 312, semelhante a de Cr$ 316 encontrada para o
Nordeste rural em 1977, caso os prognasticos de crescimento da renda e
populacdo se confirmem.

Desta maneira, o consumo “per capita” do Brasil (zona rural), em
1960, foi considerado como representativo do consumo rural nordestino em
1977. Utilizando-se os coeficientes de elasticidade renda-consumo e a taxa
de erescimento da renda “per capita” do setor rural, fizeram-se as estima-
tivas para frente e para tras.

A tabela 8 exibe os resultados obtidos para os anos de 1871 e 1980, ja
transformados em calorias e proteinas,

Tabela 8

NORDESTE RURAL

Composicio da Dieta Alimentar, em Termos de Calorias
e Proteinas (Ingestiao Diaria “Per Capita”) — 1971 - 1980

1 991 1980

Especlflonagho Numerns % do Nameros 5 do

Absolutos Total Absolutos Total
Calorias - 2.1508 100,0 2.566,0 106,60
De Origem Animal 333,5 15,5 393,9 15,4
De Origem Vegetal 1.8173 84,5 2.172,1 846
Proleinas (g) 66.6 1000 75,7 166,0
De Origem Animal 21 0 815 245 322
De Origem Vegetal 4586 68,5 51,2 6728

FONTE: Estimativas do ETENE.

Os dados aprsentados na tabela 8 deixam transparecer que, em ter-
mos gquantitatives, a situacio alimentar do Nordeste rural € superior 4 do
Nordeste urbano. Tal fato parece relacionar-se com o proprio tipo de ativi-
dade exercida pelo homem do campo, que despende mais energia, como
também pelo problema do anto-consumio.
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Entretanto, ao se analisar & sltuagfio pelo lado qualitativo, verifi-
ca-se que o habitante da zona urbana, apesar de ingerir menos calorias e
proteinas, se alimenta melhor do que ¢ ruricola nordestino. Com efeito,
enquanto noe quadro urbano cerca de 50% das proteinas ingeridas sao
oriundas dos produtos de origem animal, no setor rural essa participacao
atinge apenas a um ter¢o, aproximadamente.

Tomando por base ¢ ano de 1971, verificou-se que os alimentos mais
importantes na formacgdo da dieta do nordestino rural eram a farinha de
mandioca, o arroz, o feijao e o milho que, reunidos, contribuiam com cerca
de 50% do total das calorias ingeridas. Um importante alimento partici-
pante da dieta do homem do campo, no caso a rapadura, aparece aqui
expresso sob a forma de acucar, tendo em vista a auséncia de informacotes
especificas sobre o produto.

As calorias provenientes do consumo de acucar contribuiram com
cerca de 11% do total. Pelo exposto, verifica-se que apenas cince alimentos
fornecem mais de dois tercos das calorias ingeridas pelo habitante rural
do Nordeste.

Em termos de proteinas, observa-se que o feijao, o milho, o arroz e g
carne boving representam, conjuntamente, 56% do total ingerido, sendo
que o feijao, iscladamente, é responsavel por 34%.

Quantitativamente, verifica-se que a ingestao diaria “per capita” no
auadro rural do Nordeste devera evoluir de 2.151 calorias, em 1971, para
2.586, em 1080, experimentando, assim, incremento de 19% no decénio
1971/80. A ingestao protéica situava-se, em 1971, em torno de 67 gramas/dia,
uevendo aumentar para 76 gramas em 1980, Desta maneira, observarvar-se-4
um incremento de 14% no periodo 1971/80. :

Tabela 9

NORDESTE RURAL

Consumo de Calorias e Proteinas em Comparagao com os Padroes
Minimos Recomendados — 1971 - 1980

Calorilas Protelinas
ANOS Nimerog % em relagic ao Niameros % em relagio no
Minimo Recomendado Minimo Recomendado
Absolutos (2.550 — 100) Absolutos (71 g = 100)
1971  2.151 84 67 94

1980 2.566 101 : 76 - 107

FONTH: Estimatives do ETENE.
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Por outro 1ado, comparando-se a ingestio caldérica e protéica do ruri-
cola nordestino com os padroes estabelecidos como minimos, observa-se
que, apesar de a situacao alimentar do Nordeste rural apresentar-se supe-
rior a2 do Nordeste urbano, os dados estimados para 1971 indicam um
“deficit” de 169% para calorias e de 8% para proteinas. Tal situacao, entre-
tanto, tende a melhorar, devendo apresentar em 1980 um “superavit” de
1% em termos de calorias, e de 7% em termos de proteinas,

Resta salientar que os “deficits” citados para 1971 deveriam ser, na
realidade, muito mais elevados, se se levar emn consideracio o tipo de ati-
vidade exercida pelo homem do campo (4).

2.4. Analise por Grupos de Alimentos

A tabela 10 apresenta a contribuigho, em termos percentuais, dos
diversos grupos de alimentos para formacao da dieta alimentar do nordes-
tine, considerando as duas hipoteses de trabalho.

Inicialmente, verifica-se que cerca de dois tercos da ingestao caldrica
sdo fornecidos pelos grupos “cereais e leguminosas secas” e “raizes e tubeér-
culos feculentos”, enguanto gue a pareela restante {(1/3) € oriunda de carnes,
leite e seus derivados, ovos, pescado, hortalicas e frutas, Essa alta partici-
pacdo dos dois citados grupos apresenta uma tendéncia decrescente, em
virtude de a maioria dos alimentos neles enquadrados ter coeficientes de
elasticidade-renda haixos e, em alguns casos, negativos,

Os grupos “carnes e peixes’ e “leite, derivados e ovos” apresentam
uma participacio ascendente no fornecimento de calorias e proteinas. Assim
é que, em 1980, a participacac desses dois itens no fornecimentio de pro-
teinas devera situar-se em torno de 40%. Tal cifra corresponde, aproxima-
damente, & percentagem de proteina animal recomendada pelos especia -
listas da FAQ,

Os demalis grupos, “hortalicas”, “frutas” e “gorduras e dleos”, apesar
da pouca representatividade na dieta do nordestino, mostram uma ten-
déncia de aumento, tanto em termos caléricos como protéicos.

Quanto ao grupo “outros”, sua alta participacio na ingestio de ca-
lorias é motivada pela inclusio do agucar.

(4) ©O Comité da FAO Indica em geu relatdrio sobre exigénclas caléricss as seguintes ncessidades
minimas, para o sexo masculino, de acordo com o8 tlnos de atividades:

Sedentaria ......c o0 iiiiniiren- 2.800 calorlas/dla
Moderada .......» Pativrasairaaw 3.200 calarias/dia
Pedadad .rovviiiiaanrnncanarnnasea 400 calorins/din
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A nivel de produto, os dados calculados delxam transparecer que ©
arroz, a farinha de mandioea, o feijao € o agucar respondem por quase
809% do fornecimento calérico, enquanto que, em fermos protéicos, essa
mesma, participacio é atribuida ao feijio, carne bovina, milho e arroz.

Tabela 10

Avaliacio da Dieta Alimentar do Nordeste, em Termos de Calorias
e Proteinas, segundo os Diversos Grupos de Alimentos (%)

Calorias

Especlificacghe

1871

Hipotese A | Hipélese B

Hipotese A | Hipitese B
Carnes e Peixes 6,0 6,2 7.3 6,7
Cereais e Leg. Becas 40,2 43,4 38,7 41,0
Hortaligas 0,2 0,2 0,2 0,3
Raizes e Tubérculos
Feculentos 23,0 18,0 192 16,3
Frutas 7,6 8,0 8.8 » 6,4
Leite, Derivados e Ovos 57 8,3 8,0 9.3
Gorduras e Oleos 42 44 5,2 438
Outros (1) 13,1 14,0 12,6 15,2
TOTAL 100,06 160,6 100,0 106,0
2. Proteinas
Carnes e Peixes 22,0 20,8 24,7 22,7
Cereais e Leg. Secas 58,56 57,3 53,3 53,3
Horfalicas 0,2 0,2 0,3 0,3
Raizes e Tubérculos
Feculentos 5,0 3.8 - 4,1 3.8
Frutas 35 2,4 3,9 2,9
Leite, Derivados e Ovas 10,5 15,2 13,4 16,8
Gorduras e Oleos 0,3 0,2 0,2 0,2
Outros (2) 0,0 0,0 0,1 0,0
TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0

FONTE: Estimativas do ETENE.
NOTAB: (1) Inclul sgg¢icar, café ¢ mlho,

(2} Dados referentes a alho.
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2.5. Conclusdes

Os dados analisados no presente artigo indicam as grandes responsa-
bilidades do setor agricola do Nordeste, caso 0 comportamento das diversas
varlaveis admitidas no modelo de estimativas ocorra conforme o previsto.

Inicialmente, verifica-se gue a demanda por frutas devera aumentar
substancialmente, razio por que é de se esperar que uma parcela substan-

cial dos recursos disponiveis seja mobilizada para atender a essa necessi-
dade da populacio,

Com relagdo & producido de carnes, notadamente bovina e avicols,
leite, ovos, queijo e manteiga, sera necessario realizar um grande esforeo, a
fim de atender & demanda prevista para os préximos dez anos.

Finalmente, nfo se deve perder de vista a necessidade de incentivar,
atraveés de uma oferta estavel e a pregos acessiveis, o consumo de proteinas
de origem vegetal, como solugko para resolver o problema de desnutricao
da populacao de renda mais baixa. :

O objetivo basico do desenvolvimento econdomico é elevar os padroes
de vida da populagao, através do fornecimento de maior guantidade de
bens de servigos. E evidente que a melhoria da situagio alimentar da popu-
lachdo esti implicita nos objetivos gerals do desenvolvimento.

SUMMARY

This paper tries to analize the nutritional situation of the Northeast in 1991 and 1980,
considering two working hypothesis: the first, coalled hypothesis A 15 based on the} apparent
consumption, while the second, celled hypothesis “B" is hased on Information grathered by a

food consumpllon survery carried out by the Bank of Noritheast of Brazil, SUDENF and Getullo
Vargas Foundation.

According to hypothesis “A" data, the calarle lntake in the Northeast, which was 1,881
units in 1871 should raise to 2,017 in 1980. Comparing this intake with PAO's minimal requirements
(2,680 dally ealorles) it 1z clearly zeen that, even in 1880, the Northeast inbabitant will be In
an unfavaorahle situstion, with a deficit of 21<. as 10 ihe reguired standards.

As to hypothesis B, estimates show that In 1971 the Northeasterner had a dally
intake of 2,023 calories and in 1980 he 1s expecled to attein 2,373. Thus one can ohserve an
Intake deficit of 7% as to the minimal regquirements.

Concerning to the protein iniake, hypothesls A" dala show a consumpflon of 52 datly
grame in 1271, which is expected to raise to 60 grams in 1980, From such toital, around 409
should he provided by animal products. Comparing such datsa with the required standads (71
Erems dally), it 1s eclear that the deficit of 27¢; in 1971 will be reduced to 15¢% in 1980.

Hypothesis data are more optinistic, considering thet the consumption should be talsed

from 18701’s 60 grams to 69 grams In 1880. Thus, in 1880 the pretein deficlt will be pratically
eliminated, that is, it will stey around 39%.

The anallsed data indicate greail responsibilities over the Northeastern agricultural sector,
in case the varipbles used for the estimated model follows the one foresen,

Demand for fruti, vegetables, heef, poultry, eggs, milk and dalry products should
increase substantially, while products as manlog, beans snd sweet potatoes, among others, will
show an 1lhcrease in functlon of the population growth,

Bummarizing the conclusion show that untril 1980 gualitative changes should ogcecur in
the diet of the Norikhesat labablirnt.
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